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Gwybodaeth am fap cynnwys yr MLA

Mae map cynnwys yr Asesiad Trwyddedu Meddygol (MLA) yn rhan o'r ddogfen ganlynol ac wedi'i
hatodi iddi: Assuring readiness for practice: a framework for the MLA.

Pwrpas yr MILA yw sicrhau bod meddygon sy’n ceisio cael eu cofrestru a thrwydded i ymarfer
meddygaeth yn y DU wedi cyrraedd trothwy ar gyfer ymarfer diogel sy’n briodol i'w pwynt
mynediad ar y gofrestr feddygol.

Mae dwy elfen i'r MLA: prawf gwybodaeth gymhwysol (AKT) ac asesiad sgiliau clinigol a
phroffesiynol (CPSA), lle gall ymgeiswyr ddangos eu bod yn barod i ymarfer yn ddiogel a’ubod yn
gallu ymdopi ag ansicrwydd a darparu gofal sy’n canolbwyntio ar y claf. Map cynnwys yr MLA
yw’r fframwaith sy’n sail i gynnwys y prawf gwybodaeth gymhwysol a’r asesiad sgiliau clinigol a
phroffesiynol.

Themau sylfaenol

Rhaid i feddygon sy’n dechrau ar eu hymarfer meddygol yn y DU allu darparu gofal diogel mewn
amrywiaeth o sefyllfaoedd clinigol — o reoli cleifion sydd a chyflyrau cyffredin fel mater o drefn, i
ddelio a sefyllfaoedd cymhleth ac ansicr.

Mae hyd a lled yr ymarfer hwn yn cael ei adlewyrchu mewn tair thema sy'n sail i'r map cynnwys
ac sy'n llywio'r wybodaeth, y sgiliau a'r ymddygiadau‘craidd sy'n ofynnol er mwyn dechrau
ymarfer yny DU:

Bod yn barod i ymarfer yn ddiogel. Y gallu i'ddelio’n gymwys ag argyfyngau a phroblemau
iechyd aciwt, yn ogystal a phryderon iechyd a llesiant cronig cyffredin, a rhai anghyffredin
ond difrifol, mewn gwahanol leoliadau yn system gofal iechyd y DU.

Ymdopi ag ansicrwydd. Y gallu.iddelio ag ansicrwydd o ran diagnosis, prognosis a thriniaeth,
gan wybod pryd a sut i ofyn-am gymorth, uwchgyfeirio gofal a gwneud penderfyniadau
clinigol sy’n seiliedig ar wybodaeth.

Darparu gofal holistaidd sy’n canolbwyntio ar yr unigolyn. Gwrando’n weithredol a helpu
cleifion i wneud penderfyniadau; cydnabod effaith cydforbidrwydd, eiddilwch a chyd-destun
cymdeithasol; gweithio’n effeithiol ac yn broffesiynol mewn timau amlbroffesiwn ac
amlddisgyblaethol mewn gwahanol leoliadau i ddarparu gofal holistaidd i gleifion, gan ddilyn
y fframwaith moesegol yn y ddogfen Arfer meddyqgol da.

Yn y ddogfen Outcomes for graduates, rydym yn amlinellu'r hyn y mae'n rhaid i'r holl raddedigion
sydd newydd gymhwyso yn ysgolion meddygol y DU ei wybod a bod yn gallu ei wneud er mwyn
ymarfer yn ddiogel fel meddygon yn Rhaglen Sylfaen y DU. Mae’r tair thema sy’n sail i fap
cynnwys yr MLA, ac yn cydredeg drwyddo, yn seiliedig ar brif ddeilliant Outcomes for graduates:

‘Myfyrwyr meddygol yw meddygon yfory. Yn unol ag Arfer meddygol da, rhaid i feddygon
sydd newydd gymhwyso sicrhau mai gofalu am gleifion yw eu blaenoriaeth, defnyddio eu
gwybodaeth a’u sgiliau mewn modd cymwys, moesegol a phroffesiynol, a chymryd
cyfrifoldeb dros eu gweithredoedd eu hunain mewn sefyllfaoedd cymhleth ac ansicr’.
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Mae'r prif ddeilliant hwn yr un mor berthnasol i feddygon rhyngwladol sy'n dod i weithio yn y DU
ac ydyw i feddygon sy'n dechrau ar flwyddyn gyntaf hyfforddiant y Rhaglen Sylfaenol ar 6l
graddio mewn ysgolion meddygol yn y DU.

Beth sy’n rhan o fap cynnwys yr MLA?

Mae’r map cynnwys yn amlinellu’r wybodaeth, y sgiliau a’r ymddygiadau craidd a ddisgwylir gan
feddygon sy’n dechrau ar eu hymarfer meddygol yn y DU. Mae wedi ei lywio gan y dogfennau
canlynol, ac yn cyd-fynd & nhw:

Arfer meddyqgol da: Mae'n nodi'r egwyddorion, y gwerthoedd, a’r safonau ymddygiad
proffesiynol a ddisgwylir gan bob meddyg sydd wedi cofrestru &'r GMC. Rhaid-i feddygon
gydnabod bod cleifion yn unigolion ag anghenion amrywiol sy’n haeddu parch. Rhaid iddynt
ystyried ffactorau cyd-destunol, a gweithio ar y cyd a chleifion i asesu eu hanghenion a’u
blaenoriaethau mewn ffordd nad yw’n gwahaniaethu.

Outcomes for graduates: Mae’r rhain yn pennu deilliannau gorfodel.sy’'n cyd-fynd &'r safonau
proffesiynol sydd wedi eu nodi yn Arfer meddygol da. Er nad:yw'r. map cynnwys yn
atgynhyrchu'r deilliannau hyn yn llawn — ni ellir asesu rhai agweddau drwy'r prawf
gwybodaeth gymhwysol (AKT) nac asesiad sgiliau clinigola phroffesiynol (CPSA) (e.e.
gwybodaeth am sut mae gwasanaeth iechyd y DU yn.gweithio, neu gynnal portffolio
datblygiad proffesiynol) — mae'n bwysig nodi bod rhaid i fyfyrwyr basio'r MLA a bodloni'r holl
ofynion academaidd a bennir gan eu prifysgol er mwyn graddio o ysgol feddygol yn y DU.

Generic professional capabilities framework: Mae’n diffinio’r galluoedd hanfodol sydd eu
hangen ar gyfer gofal meddygol diogel, effeithiol ac o ansawdd uchel yn y DU, sy’n
adlewyrchu’r safonau proffesiynol yn-Arfer meddygol da.

Rhannau perthnasol o gwricwlwarRhaglen Sylfaen y DU: Mae’r rhain yn adlewyrchu
sefyllfaoedd nodweddiadol y mae meddygon sy’'n gweithio yn Rhaglen Sylfaen y DU yn eu
hwynebu.

Casgliad craidd o wybodaeth glinigol, a ddisgwylir ar y cam hwn mewn hyfforddiant:
Cyflwynir hyn drwy gyflyrau ac ymgyflwyniadau (presentations) clinigol, gan ddarparu
fframwaith o’r hyn.y disgwylir i feddygon sy’n sefyll asesiad MLA ei ddeall a’i roi ar waith yn
ymarferol.
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Strwythur map cynnwys yr MLA

Mae map cynnwys yr MLA wedi'i drefnu'n chwe maes:
Maes 1: Meysydd ymarfer clinigol
Maes 2: Meysydd gwybodaeth broffesiynol
Maes 3: Galluoedd clinigol a phroffesiynol
Maes 4: Triniaethau a sgiliau ymarferol
Maes 5: Ymgyflwyniadau cleifion

Maes 6: Cyflyrau (sylwch: nid yw’r rhestr hon yn cynnwys popeth, ond mae’n amlygu cyflyrau
craidd)

Mae pob maes yn cynnwys disgrifiad o’i bwrpas ac wedi eu cynllunio i fod yn gysylltiedig a’i gilydd
yn hytrach nag yn annibynnol o’i gilydd. Anogir ymgeiswyr i archwilio ac ystyried cysylltiadau ar
draws meysydd.

Er enghraifft, mae syndromau coronaidd aciwt yn cynnwys grwp o gyflyrau sy’'n effeithio ary
system gardiofasgwlaidd. Mae disgwyl i ymgeiswyr:

ddeall anatomeg rhydweliau coronaidd
dehongli symptomau a’r arwyddion clinigol yng nghyd-destun ymgyflwyniadau cleifion, a
ffurfio diagnosis gwahaniaethol i lywio’r broses o.reoli'r diagnosis yn briodol.

Pan fyddant yn berthnasol, mae’r meysydd yn cyfeirio at ein safonau proffesiynol gan gynnwys
Arfer meddygol da, yn ogystal a’'n safonau, deilliahnau a’n canllawiau addysg. Mae hyn yn helpu
ymgeiswyr a darparwyr asesiadau i ddeall beth yw’r cyd-destun a’r bwriad y tu 6l i’r cynnwys.

Rydym wedi ymrwymo i ddiweddaru map cynnwys yr MLA gyda diwygiadau amserol, gan sicrhau
ei fod yn parhau i adlewyrchu'r wybodaeth, y sgiliau a'r ymddygiadau craidd sydd eu hangen ar
feddygon sy'n dechrau ar eu hymarfer meddygol yn y DU, ar eu pwynt mynediad perthnasol ary
gofrestr.
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Maes 1: Meysydd ymarfer clinigol

Mae’r maes hwn yn canolbwyntio ar gyd-destun darparu gofal gan gwmpasu cymysgedd o
arbenigeddau, systemau'r corff a mathau o gleifion. Mae’n adlewyrchu cymhlethdod ymarfer
meddygol a'r gwahanol leoliadau gofal a senarios cleifion y mae meddygon yn debygol o ddod ar
eu traws yn ystod Rhaglen Sylfaen y DU.

Mae gofal holistaidd i gleifion yn gofyn am reolaeth gydweithredol, amlbroffesiwn ac
amlddisgyblaethol. Yn hytrach na chategoreiddio arbenigeddau'n llym, mae’r maes hwn yn
darparu canllawiau i ddeall cyd-destun ehangach gofal meddygol.

Mae rhannau o’r maes hwn yn cynnwys disgrifyddion sy’'n cynnig cyd-destun ychwanegol-ar gyfer
pob pennawd. Bwriad y disgrifyddion yw arwain dealltwriaeth ac ni ddylid eu hystyried yn
gynhwysfawr nac yn gyfyngedig o ran cwmpas.

Meysydd ymarfer clinigol Disgrifydd

Mae’n cynnwys tocsicoleg glinigol a

Aciwt ac argyfwng meddygaeth gofal dwys

Anadlol Mae’n cynnwys llawdriniaethau thorasig

Anaesthesia a meddygaeth amlawdriniaethol Mae’n cynnwys rheoli poen

Arennol ac wroleg

Canser

Mae’n cynnwys llawdriniaethau fasgwlaidd

Cardiofasgwlaidd 2 chardiaidd

Mae’n cynnwys trawma, orthopaedeg a

Cyhyrysgerbydol rhiwmatoleg

Delweddu clinigol

Dermatoleg Mae’n cynnwys llosgiadau

Endocrin, diabetes a metaboleg
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Meysydd ymarfer clinigol Disgrifydd

Gastroberfeddol

Mae'n cynnwys hepatoleg, llawdriniaethau
rhan uchaf ac isaf y llwybr gastroberfeddol,
llawdriniaethau hepatofustlaidd a
phancreatig.

Gofal lliniarol a gofal diwedd oes

Mae’n cynnwys rheoli poen

Haematoleg glinigol

Mae’n cynnwys trallwysiadau gwaed a
chynnyrch gwaed

Haint

lechyd meddwl

Mae'n.cynnwys babanod, plant, pobl ifanc a

Sl LG phontio i ofal oedolion

Mae’n cynnwys iechyd atgenhedlol, atal a
lechyd rh
S A thrin heintiau, a llesiant rhywiol

Mae’n cynnwys trawsblannu a
. llawfeddygaeth gyffredinol, llawfeddygaeth

blastig, llawfeddygaeth y fron, a
llawfeddygaeth yr én, yr wyneb a’r geg

Meddygaeth deulu a gofal iechyd sylfaenol

Meddygaeth oedolion hyn

Niwrowyddorau

Mae’n cynnwys niwrolawfeddygaeth

Obstetreg a gynaecoleg

Offthalmoleg

Y glust, y trwyn a’r gwddf
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Maes 2: Meysydd gwybodaeth broffesiynol

Mae'r maes hwn yn amlinellu'r meysydd eang o wybodaeth broffesiynol, glinigol, wyddonol a
gwyddonol gymdeithasol sy'n berthnasol i ofal cleifion, ar y lefel a ddisgwylir gan feddygon sy'n
dechrau ar Raglen Sylfaen y DU. Mae'n darparu'r sylfaen hanfodol ar gyfer gwneud
penderfyniadau clinigol, gan alluogi meddygon i roi egwyddorion pathoffisiolegol, moesegol a
chymdeithasol ar waith wrth ofalu am gleifion.

Mae rhai rhannau o’r maes hwn yn cynnwys disgrifyddion sy’n cynnig cyd-destun ychwanegolar
gyfer pob pennawd. Bwriad y disgrifyddion yw arwain dealltwriaeth ac ni ddylid eu hystyried yn
gynhwysfawr nac yn gyfyngedig o ran cwmpas.

Meysydd gwybodaeth
broffesiynol

Alergedd ac imiwnoleg

Disgrifydd

Canllawiau ychwanegol y
GMC ar wybodaeth, sgiliau

neu ymddygiadau
perthnasol

Biocemeg glinigol

Mae hefyd yn cynnwys
patholeg gemegol.

Delweddu clinigol

Mae hefyd yn cynnwys
dealltwriaeth o’r detholiad o
ymchwiliadau-priodol ar gyfer
cyflyrau clinigol a chlefydau
cyffredin

Outcomes for graduates
('Applying biomedical
scientific principles’)

Egwyddorion seicolegol

Ar gyfer cleifion sy’n profi
cyflyrau iechyd meddwl, mae
hefyd yn cynnwys:

® euhadnabod
® eurheoli'n ddiogel

® eu hatgyfeirio.

Outcomes for graduates
(‘Applying psychological
principles’)

Ffactorau dynol a gwella
ansawdd

Mae hefyd yn cynnwys deall
sut gellir gwella ansawdd a
diogelwch gofal cleifion drwy
egwyddorion a dulliau gwella
ansawdd, fel:

e archwilio, myfyrio ac
ymchwilio

® gwyddor diogelwch a
chylchoedd cynllunio-

Arfer meddygol da (‘Cynnal,
datblygu a gwella eich

perfformiad’)

Outcomes for graduates
('Patient safety and quality

improvement’)
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https://www.gmc-uk.org/cy/professional-standards/the-professional-standards/good-medical-practice/domain-1-knowledge--skills-and-development#cynnal-datblygu-a-gwella-eich-perfformiad-E233822330864825B4A7BCFF2EEA2610
https://www.gmc-uk.org/cy/professional-standards/the-professional-standards/good-medical-practice/domain-1-knowledge--skills-and-development#cynnal-datblygu-a-gwella-eich-perfformiad-E233822330864825B4A7BCFF2EEA2610
https://www.gmc-uk.org/education/standards-guidance-and-curricula/standards-and-outcomes/outcomes-for-graduates/outcomes-for-graduates/outcomes-1---professional-values-and-behaviours#patient-safety-and-quality-improvement-D8D00EC14A884B1BA545DDD242466D0E
https://www.gmc-uk.org/education/standards-guidance-and-curricula/standards-and-outcomes/outcomes-for-graduates/outcomes-for-graduates/outcomes-1---professional-values-and-behaviours#patient-safety-and-quality-improvement-D8D00EC14A884B1BA545DDD242466D0E
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Canllawiau ychwanegol y
GMC ar wybodaeth, sgiliau

Meysydd gwybodaeth
broffesiynol

neu ymddygiadau
perthnasol

Disgrifydd

gwneud-astudio-
gweithredu

©® adnabod peryglon a
rheoli risgiau cysylltiedig
mewn lleoliad clinigol.

Geneteg a genomeg

Mae hefyd yn cynnwys

Gwyddorau biofeddygol

anatomeg glinigol, ffisioleg
glinigol, patholeg glinigol a
gwyddor heneiddio.

Outcomes-for.graduates
(‘Applying biomedical
scientific principles’)

Haematoleg labordy

Mae hefyd yn cynnwys
dealltwriaeth o’r llwybr
trallwyso gwaed (asesu risg a
manteision trallwysiadau;
dulliau diogel o gasglu
samplau, profi cydnawsedd; a
monitro adweithiau i
drallwysiad,-a rheoli hynny).

Histopatholeg

Mae hefyd yn cynnwys
cytoleg.

lechyd cymdeithasol ac
iechyd y boblogaeth

Mae hefyd yn cynnwys:

® hybuiechyd ac atal
salwch

® economeg iechyd Outcomes for graduates

(‘Applying social science
principles’ a ‘Health
promotion and illness
prevention’)

® dehongli a defnyddio
ymchwil, data ac
ystadegau

o gwyddor gymdeithasol

® penderfynyddion
cymdeithasol ar gyfer
iechyd
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Meysydd gwybodaeth
broffesiynol

Disgrifydd

® anghydraddoldebau
iechyd

® iechydy cyhoedd ac
iechyd byd-eang.

Canllawiau ychwanegol y
GMC ar wybodaeth, sgiliau
neu ymddygiadau
perthnasol

Microbioleg

Mae hefyd yn cynnwys rhoi
egwyddorion atal a rheoli
heintiau ar waith.

Mae Cyfrinachedd: datgelu
gwybodaeth am glefydau
trosgiwyddadwy difrifol yn
cynnwys cyngor ar siarad a
chleifion amy risg o
drosglwyddo, beth i'w wneud
os bydd cydweithwyr yn cael
eu hanafu gan nodwydd, a
rheoli a chadw golwg ar
glefydau

Outcomes for graduates (
‘Patient safety and quality
improvement’ a ‘Applying
biomedical scientific
principles’)

Moeseg feddygol a’r gyfraith

Mae hefyd yn cynnwys:

o gwybodaethamy
dyletswyddau moesegol
yn Arfer meddygol da a’r
canllawiau manylach

® yrystod o ddyletswyddau
cyfreithiol sy'n berthnasol
i ymarferwyr.

Arfer meddygol da a’r ystod o
ganllawiau manylach

Outcomes for graduates
(‘Professional values and
behaviours’, ‘Professional and
ethical responsibilities’, a
‘Legal responsibilities’)

Therapiwteg a ffarmacoleg
glinigol

Mae hefyd yn cynnwys rheoli
poen.

Arfer da wrth bresgripsiynu a
rheoli meddyginiaethau a

dyfeisiau
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https://www.gmc-uk.org/cy/professional-standards/the-professional-standards/confidentiality---disclosing-information-about-serious-communicable-diseases
https://www.gmc-uk.org/cy/professional-standards/the-professional-standards/confidentiality---disclosing-information-about-serious-communicable-diseases
https://www.gmc-uk.org/cy/professional-standards/the-professional-standards/confidentiality---disclosing-information-about-serious-communicable-diseases
https://www.gmc-uk.org/cy/professional-standards/the-professional-standards/confidentiality---disclosing-information-about-serious-communicable-diseases
https://www.gmc-uk.org/cy/professional-standards/the-professional-standards/confidentiality---disclosing-information-about-serious-communicable-diseases
https://www.gmc-uk.org/education/standards-guidance-and-curricula/standards-and-outcomes/outcomes-for-graduates/outcomes-for-graduates/outcomes-1---professional-values-and-behaviours#patient-safety-and-quality-improvement-D8D00EC14A884B1BA545DDD242466D0E
https://www.gmc-uk.org/education/standards-guidance-and-curricula/standards-and-outcomes/outcomes-for-graduates/outcomes-for-graduates/outcomes-1---professional-values-and-behaviours#patient-safety-and-quality-improvement-D8D00EC14A884B1BA545DDD242466D0E
https://www.gmc-uk.org/education/standards-guidance-and-curricula/standards-and-outcomes/outcomes-for-graduates/outcomes-for-graduates/outcomes-3---professional-knowledge#applying-biomedical-scientific-principles-9FA61A2DCA034240A51A98A7D448FBD1
https://www.gmc-uk.org/education/standards-guidance-and-curricula/standards-and-outcomes/outcomes-for-graduates/outcomes-for-graduates/outcomes-3---professional-knowledge#applying-biomedical-scientific-principles-9FA61A2DCA034240A51A98A7D448FBD1
https://www.gmc-uk.org/education/standards-guidance-and-curricula/standards-and-outcomes/outcomes-for-graduates/outcomes-for-graduates/outcomes-3---professional-knowledge#applying-biomedical-scientific-principles-9FA61A2DCA034240A51A98A7D448FBD1
https://www.gmc-uk.org/cy/professional-standards/the-professional-standards/good-medical-practice/domain-1-knowledge--skills-and-development
https://www.gmc-uk.org/professional-standards/the-professional-standards
https://www.gmc-uk.org/education/standards-guidance-and-curricula/standards-and-outcomes/outcomes-for-graduates/outcomes-for-graduates/outcomes-1---professional-values-and-behaviours
https://www.gmc-uk.org/education/standards-guidance-and-curricula/standards-and-outcomes/outcomes-for-graduates/outcomes-for-graduates/outcomes-1---professional-values-and-behaviours
https://www.gmc-uk.org/education/standards-guidance-and-curricula/standards-and-outcomes/outcomes-for-graduates/outcomes-for-graduates/outcomes-1---professional-values-and-behaviours#professional-and-ethical-responsibilities-B534D5CACE804DDAB4301A779486C320
https://www.gmc-uk.org/education/standards-guidance-and-curricula/standards-and-outcomes/outcomes-for-graduates/outcomes-for-graduates/outcomes-1---professional-values-and-behaviours#professional-and-ethical-responsibilities-B534D5CACE804DDAB4301A779486C320
https://www.gmc-uk.org/education/standards-guidance-and-curricula/standards-and-outcomes/outcomes-for-graduates/outcomes-for-graduates/outcomes-1---professional-values-and-behaviours#legal-responsibilities-0BA2EE96C3C549DDB325135A359619AA
https://www.gmc-uk.org/cy/professional-standards/the-professional-standards/good-practice-in-prescribing-and-managing-medicines-and-devices
https://www.gmc-uk.org/cy/professional-standards/the-professional-standards/good-practice-in-prescribing-and-managing-medicines-and-devices
https://www.gmc-uk.org/cy/professional-standards/the-professional-standards/good-practice-in-prescribing-and-managing-medicines-and-devices
https://www.gmc-uk.org/cy/professional-standards/the-professional-standards/good-practice-in-prescribing-and-managing-medicines-and-devices
https://www.gmc-uk.org/cy/professional-standards/the-professional-standards/good-practice-in-prescribing-and-managing-medicines-and-devices
https://www.gmc-uk.org/cy/professional-standards/the-professional-standards/good-practice-in-prescribing-and-managing-medicines-and-devices

Map cynnwys yr MLA

Maes 3: Galluoedd clinigol a phroffesiynol

Mae’r maes hwn yn amlinellu’r sgiliau, yr ynddygiadau a’r nodweddion sydd eu hangen er mwyn
darparu gofal diogel, effeithiol a thosturiol, gan weithredu fel aelod cymwys a chyfrifol o’r tim
gofal iechyd.

Mae'r galluoedd wedi’u rhannu’n:
Sgiliau proffesiynol.
Gwerthoedd ac ymddygiadau proffesiynol.

Mae'r categoriau hyn yn cyd-fynd ag Outcomes for graduates a’r Generic professional capabilities
framework — mae’r ddwy ddogfen yn adlewyrchu’r egwyddorion, y gwerthoedd a’risafonau
proffesiynol a nodir yn Arfer meddygol da.

Yn ogystal & gofal uniongyrchol i gleifion, mae'r galluoedd hyn yn cynnwys hunanymwybyddiaeth,
rhesymu clinigol, cyfathrebu, gwaith tim, arweinyddiaeth, a gwneud penderfyniadau moesegol.
Mae’n rhaid i feddyg sydd newydd gymhwyso allu asesu, gwneud diagnosis, a rheoli cleifion,
cyfathrebu’n effeithiol, a chymryd rhan mewn ymarfer myfyriol i‘gefnogi datblygiad proffesiynol
parhaus.

Disgwylir i feddygon ddangos gwerthoedd ac ymddygiadau-proffesiynol, e.e. drwy fod yn deg,
osgoi gwahaniaethu, a helpu cleifion i wneud penderfyniadau gwybodus. Gall ymgeiswyr MLA
ddatblygu a phrofi eu dealltwriaeth o Arfer meddygol da/(a'r canllawiau manylach sy’n deillio
ohono) gan ddefnyddio'r adnoddau canlynol:

Arfer meddygol da

Y safonau proffesiynol gan gynnwys Arfer meddygol da a’r canllawiau manylach

Good medical practice in actionNddnodd ar-lein rhyngweithiol

Welcome to UK Practice: case §tudies

Mae Cyflawni arfer meddyqgol da: canllawiau ar gyfer myfyrwyr meddygol yn dangos sut mae
egwyddorion Arfer meddygol da yn berthnasol i fyfyrwyr meddygol

Mae rhai rhannau o’rmaes hwn yn cynnwys disgrifyddion i gynnig cyd-destun ychwanegol ar
gyfer pob pennawd..Bwriad y disgrifyddion yw arwain dealltwriaeth ac ni ddylid eu ystyried eu
bod yn gynhwysfawr nac yn gyfyngedig o ran cwmpas.
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https://www.gmc-uk.org/cy/professional-standards/the-professional-standards/good-medical-practice
https://www.gmc-uk.org/professional-standards/the-professional-standards/
https://www.gmc-uk.org/professional-standards/learning-materials/good-medical-practice-in-action
https://www.gmc-uk.org/professional-standards/learning-materials/good-medical-practice-in-action
https://www.gmc-uk.org/about/what-we-do-and-why/learning-and-support/workshops/welcome-to-uk-practice/welcome-to-uk-practice-case-studies
https://www.gmc-uk.org/cy/education/standards-guidance-and-curricula/guidance/student-professionalism-and-ftp/achieving-good-medical-practice

Map cynnwys yr MLA

Canllawiau ychwanegol y
Galluoedd clinigol a GMC ar wybodaeth, sgiliau

Disgrifyddion

phroffesiynol neu ymddygiadau

perthnasol

Sgiliau proffesiynol

Mae hefyd yn cynnwys meithrin
perthynas therapiwtig a'r claf,
ystyried a chymryd camau
priodol ynglyn a ffactorau cyd-
destunol perthnasol, fel:

o ffactorau cymdeithasol
(e.e. cyflogaeth ac
addasrwydd i ymarfer, tai,
statws mudo)

o ffactorau ffordd o fyw
(e.e.rhoi'rgoraui
ysmygu, ymarfer corff,
deiet)

® rhwystrau rhag cael
Arfer meddygol da (‘Darparu

Cael a gwerthuso gwybodaeth gafael ar ofal neu reoli gofal clinigol da’)
berthnasol am y claf drwy iechyd (e.e. llythrennedd

archwilio hanes ac iechyd digidol, mynediad at Outcomes for graduates
corfforol a/neu iechyd meddwl drafnidiaeth) ‘Communication and

yn briodol, creu rhestr wedji’i ¢ unrhyw nodweddion a int.erpers.onal skiIIs’.a
blaenoriaethu o broblemau a warchodir gan Diagnosis and medical
diagnosau gwahaniaethol ddeddfwriaeth gan management’)

gynnwys oedran,
anabledd, ailbennu
rhywedd, hil, priodas a
phartneriaeth sifil,
beichiogrwydd a
mamolaeth, crefydd neu
gred, rhyw a
chyfeiriadedd rhywiol a
sut gallai’r rhain
groestorri a’i gilydd

® nodweddion personol
perthnasol eraill nad
ydynt yn cael eu
gwarchod gan
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https://www.gmc-uk.org/cy/professional-standards/the-professional-standards/good-medical-practice/domain-1-knowledge--skills-and-development#darparu-gofal-clinigol-da-843DEB369647458CB3904BF5F4D5460B
https://www.gmc-uk.org/cy/professional-standards/the-professional-standards/good-medical-practice/domain-1-knowledge--skills-and-development#darparu-gofal-clinigol-da-843DEB369647458CB3904BF5F4D5460B
https://www.gmc-uk.org/education/standards-guidance-and-curricula/standards-and-outcomes/outcomes-for-graduates/outcomes-for-graduates/outcomes-2---professional-skills#communication-and-interpersonal-skills-BD9E97F372AF434891D0D17CF03649DA
https://www.gmc-uk.org/education/standards-guidance-and-curricula/standards-and-outcomes/outcomes-for-graduates/outcomes-for-graduates/outcomes-2---professional-skills#communication-and-interpersonal-skills-BD9E97F372AF434891D0D17CF03649DA
https://www.gmc-uk.org/education/standards-guidance-and-curricula/standards-and-outcomes/outcomes-for-graduates/outcomes-for-graduates/outcomes-2---professional-skills#diagnosis-and-medical-management-FB4FC7A0E55242948286E31CBDBE33CD
https://www.gmc-uk.org/education/standards-guidance-and-curricula/standards-and-outcomes/outcomes-for-graduates/outcomes-for-graduates/outcomes-2---professional-skills#diagnosis-and-medical-management-FB4FC7A0E55242948286E31CBDBE33CD

Map cynnwys yr MLA

Galluoedd clinigol a

phroffesiynol

Disgrifyddion

ddeddfwriaeth (e.e.
hunaniaeth rhywedd,
cefndir diwylliannol).

Canllawiau ychwanegol y
GMC ar wybodaeth, sgiliau
neu ymddygiadau
perthnasol

Dynodi a gofyn am
ymchwiliadau perthnasol,
dehongli canlyniadau a sicrhau
y gweithredir arnynt yn briodol
yng nghyd-destun y sefyllfa
glinigol, gan osgoi gor-
ymchwilio, gor-ddiagnosio a
gor-bresgripsiynu

Mae hefyd yn cynnwys gofyn
am ddelweddau clinigol a
gweithredu ar sail y rheini

Arfer meddygol da (‘Dacparu
gofal clinigol da’)

Outcomes for graduates
(‘Diagnosis\and medical

management’)

Llunio cynlluniau rheoli mewn
achosion brys ac aciwt, a rheoli
cleifion yn amlawdriniaethol

Mae hefyd yn cynnwys
cydnabod y posibilrwydd o
salwch difrifol, a chychwyn-ar
y camau cychwynnol'i’w reoli,
a rheoli meddyginiaethau’r
claf

Outcomes for graduates
(‘Diagnosis and medical

management’)

Llunio cynlluniau rheoli ar gyfer
cyflyrau cronig

Mae-hefyd yn cynnwys
cydnabod y posibilrwydd o

salwch difrifol a chychwyn ary
camau cychwynnol i’'w reoli ac

adsefydlu

Outcomes for graduates
(‘Diagnosis and medical

management’)

Llunio cynlluniau rheoli i hybu
iechyd ac atal salwch

Mae hefyd yn cynnwys

cleifion unigol a’r boblogaeth,

ac mewn partneriaeth a’r claf,

ystyried y canlynol:

o ffactorau cymdeithasol a
ffordd o fyw

® rhwystrau rhag cael
gafael ar ofal a rheoli eu
hiechyd

® galwedigaeth ac
addasrwydd i weithio

Arfer meddygol da (‘Darparu
gofal clinigol da’, ‘Rhannu
gwybodaeth gyda cleifion’ a
‘Gofalu am v claf cyfan’)

Outcomes for graduates
(‘Health promotion and
illness prevention’)
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https://www.gmc-uk.org/cy/professional-standards/the-professional-standards/good-medical-practice/domain-1-knowledge--skills-and-development#darparu-gofal-clinigol-da-843DEB369647458CB3904BF5F4D5460B
https://www.gmc-uk.org/cy/professional-standards/the-professional-standards/good-medical-practice/domain-1-knowledge--skills-and-development#darparu-gofal-clinigol-da-843DEB369647458CB3904BF5F4D5460B
https://www.gmc-uk.org/education/standards-guidance-and-curricula/standards-and-outcomes/outcomes-for-graduates/outcomes-for-graduates/outcomes-2---professional-skills#diagnosis-and-medical-management-FB4FC7A0E55242948286E31CBDBE33CD
https://www.gmc-uk.org/education/standards-guidance-and-curricula/standards-and-outcomes/outcomes-for-graduates/outcomes-for-graduates/outcomes-2---professional-skills#diagnosis-and-medical-management-FB4FC7A0E55242948286E31CBDBE33CD
https://www.gmc-uk.org/education/standards-guidance-and-curricula/standards-and-outcomes/outcomes-for-graduates/outcomes-for-graduates/outcomes-2---professional-skills#diagnosis-and-medical-management-FB4FC7A0E55242948286E31CBDBE33CD
https://www.gmc-uk.org/education/standards-guidance-and-curricula/standards-and-outcomes/outcomes-for-graduates/outcomes-for-graduates/outcomes-2---professional-skills#diagnosis-and-medical-management-FB4FC7A0E55242948286E31CBDBE33CD
https://www.gmc-uk.org/education/standards-guidance-and-curricula/standards-and-outcomes/outcomes-for-graduates/outcomes-for-graduates/outcomes-2---professional-skills#diagnosis-and-medical-management-FB4FC7A0E55242948286E31CBDBE33CD
https://www.gmc-uk.org/education/standards-guidance-and-curricula/standards-and-outcomes/outcomes-for-graduates/outcomes-for-graduates/outcomes-2---professional-skills#diagnosis-and-medical-management-FB4FC7A0E55242948286E31CBDBE33CD
https://www.gmc-uk.org/cy/professional-standards/the-professional-standards/good-medical-practice/domain-1-knowledge--skills-and-development#darparu-gofal-clinigol-da-843DEB369647458CB3904BF5F4D5460B
https://www.gmc-uk.org/cy/professional-standards/the-professional-standards/good-medical-practice/domain-1-knowledge--skills-and-development#darparu-gofal-clinigol-da-843DEB369647458CB3904BF5F4D5460B
https://www.gmc-uk.org/cy/professional-standards/the-professional-standards/good-medical-practice/domain-2-patients-partnership-and-communication#rhannu-gwybodaeth-gyda-chleifion-C64B336370794AB1B8EC885B6E960C9F
https://www.gmc-uk.org/cy/professional-standards/the-professional-standards/good-medical-practice/domain-2-patients-partnership-and-communication#rhannu-gwybodaeth-gyda-chleifion-C64B336370794AB1B8EC885B6E960C9F
https://www.gmc-uk.org/cy/professional-standards/the-professional-standards/good-medical-practice/domain-2-patients-partnership-and-communication#gofalu-am-y-claf-cyfan-D046B1869169407B86E04FB263862684
https://www.gmc-uk.org/education/standards-guidance-and-curricula/standards-and-outcomes/outcomes-for-graduates/outcomes-for-graduates/outcomes-3---professional-knowledge#health-promotion-and-illness-prevention-72C2D74E34CE42A2B7F1066205E4CC7D
https://www.gmc-uk.org/education/standards-guidance-and-curricula/standards-and-outcomes/outcomes-for-graduates/outcomes-for-graduates/outcomes-3---professional-knowledge#health-promotion-and-illness-prevention-72C2D74E34CE42A2B7F1066205E4CC7D

Map cynnwys yr MLA

Galluoedd clinigol a
phroffesiynol

Disgrifyddion

o adsefydlu

Canllawiau ychwanegol y
GMC ar wybodaeth, sgiliau
neu ymddygiadau
perthnasol

Cyfathrebu’n effeithiol a
chleifion, perthnasau,
partneriaid, gofalwyr ac
eiriolwyr eraill

Mae hefyd yn cynnwys cynnal
ymgynghoriad sy’n
canolbwyntio ar yr unigolyn, a
dangos sgiliau rheoli, fel:

o darganfod beth sy’n
bwysig i’r claf

® rhannu gwybodaeth
briodol am y dewis o
driniaethau, gan gynnwys
yr opsiwn i benderfynu
mynd heb driniaeth

® adnabod gwahaniaethau
ac anghenion o ran
dulliau cyfathrebu, gan
wneud addasiadau
priodol, a'gofyn am
gymorth pan fo angen.

Arfer meddygol da (‘Maes
2: Cleifion, partneriaeth a
chyfathrebu’) a Gwnéud
penderfyniadau a
chydsynio i gael arweiniad
ar y ddeialog a chleifion
sy’n arwain-at
benderfyniad, gan
gynnwys rhannu
gwybodaeth (mae hyn yn
cynnwys cleifion sydd a
diffyg galluedd a phryd i
gynnwys eraill yn y broses
o wneud penderfyniad)

Outcomes for graduates
(‘Communication and
interpersonal skills” a
‘Diagnosis and medical

management’)

Dangos dealltwriaeth o

gyfrinachedd, cydsyniad a
galluedd cleifion wrth ddarparu

gofal

Arfer meddygol da, (‘Maes
2: Partneriaeth a

chyfathrebu’)

Gweler Gwneud
penderfyniadau a chydsynio
i gael arweiniad ar gynnal
sgyrsiau a chleifion,
rhannu’r wybodaeth y mae
ei hangen arnynt i wneud
penderfyniadau, a sicrhau
eich bod wedi cael
cydsyniad ar sail
gwybodaeth gan y claf. Mae
hyn yn cynnwys gwneud
penderfyniadau pan fydd
gan gleifion ddiffyg
galluedd.
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https://www.gmc-uk.org/cy/professional-standards/the-professional-standards/good-medical-practice/domain-2-patients-partnership-and-communication
https://www.gmc-uk.org/cy/professional-standards/the-professional-standards/good-medical-practice/domain-2-patients-partnership-and-communication
https://www.gmc-uk.org/cy/professional-standards/the-professional-standards/good-medical-practice/domain-2-patients-partnership-and-communication
https://www.gmc-uk.org/cy/professional-standards/the-professional-standards/decision-making-and-consent
https://www.gmc-uk.org/cy/professional-standards/the-professional-standards/decision-making-and-consent
https://www.gmc-uk.org/cy/professional-standards/the-professional-standards/decision-making-and-consent
https://www.gmc-uk.org/cy/professional-standards/the-professional-standards/decision-making-and-consent
https://www.gmc-uk.org/cy/professional-standards/the-professional-standards/decision-making-and-consent/the-dialogue-leading-to-a-decision
https://www.gmc-uk.org/cy/professional-standards/the-professional-standards/decision-making-and-consent/the-dialogue-leading-to-a-decision
https://www.gmc-uk.org/cy/professional-standards/the-professional-standards/decision-making-and-consent/circumstances-that-affect-the-decision-making-process-continued-2%23os-bydd-eich-claf-heb-alluedd-i-wneud-y-penderfyniad-efallai-652FE352E3EE4F529D7653BF193C1C0E
https://www.gmc-uk.org/cy/professional-standards/the-professional-standards/decision-making-and-consent/circumstances-that-affect-the-decision-making-process-continued-2%23os-bydd-eich-claf-heb-alluedd-i-wneud-y-penderfyniad-efallai-652FE352E3EE4F529D7653BF193C1C0E
https://www.gmc-uk.org/cy/professional-standards/the-professional-standards/decision-making-and-consent/circumstances-that-affect-the-decision-making-process-continued-2%23os-bydd-eich-claf-heb-alluedd-i-wneud-y-penderfyniad-efallai-652FE352E3EE4F529D7653BF193C1C0E
https://www.gmc-uk.org/education/standards-guidance-and-curricula/standards-and-outcomes/outcomes-for-graduates/outcomes-for-graduates/outcomes-2---professional-skills#communication-and-interpersonal-skills-BD9E97F372AF434891D0D17CF03649DA
https://www.gmc-uk.org/education/standards-guidance-and-curricula/standards-and-outcomes/outcomes-for-graduates/outcomes-for-graduates/outcomes-2---professional-skills#communication-and-interpersonal-skills-BD9E97F372AF434891D0D17CF03649DA
https://www.gmc-uk.org/education/standards-guidance-and-curricula/standards-and-outcomes/outcomes-for-graduates/outcomes-for-graduates/outcomes-2---professional-skills#diagnosis-and-medical-management-FB4FC7A0E55242948286E31CBDBE33CD
https://www.gmc-uk.org/education/standards-guidance-and-curricula/standards-and-outcomes/outcomes-for-graduates/outcomes-for-graduates/outcomes-2---professional-skills#diagnosis-and-medical-management-FB4FC7A0E55242948286E31CBDBE33CD
https://www.gmc-uk.org/cy/professional-standards/the-professional-standards/good-medical-practice/domain-2-patients-partnership-and-communication
https://www.gmc-uk.org/cy/professional-standards/the-professional-standards/good-medical-practice/domain-2-patients-partnership-and-communication
https://www.gmc-uk.org/cy/professional-standards/the-professional-standards/good-medical-practice/domain-2-patients-partnership-and-communication
https://www.gmc-uk.org/cy/professional-standards/the-professional-standards/good-medical-practice/domain-2-patients-partnership-and-communication
https://www.gmc-uk.org/cy/professional-standards/the-professional-standards/decision-making-and-consent
https://www.gmc-uk.org/cy/professional-standards/the-professional-standards/decision-making-and-consent
https://www.gmc-uk.org/cy/professional-standards/the-professional-standards/decision-making-and-consent

Map cynnwys yr MLA

Galluoedd clinigol a

phroffesiynol

Disgrifyddion

Canllawiau ychwanegol y
GMC ar wybodaeth, sgiliau
neu ymddygiadau
perthnasol

Mae Cyfrinachedd: arfer da
wrth ymdrin § gwybodaeth
cleifion yn amlinellu
egwyddorion cyfrinachedd
ac yn darparu fframwaith
i’ch helpu i benderfynu pryd
a pham y dylai gwybadaeth
am gleifion gael ei rhannu.
Mae hefyd yn-cynnwys
canllawiau ar reoli a diogelu
gwybodaeth, yn ogystal a
rhannu gwybodaeth ar 6l i
glaf farw.

Outcomes for graduates
(‘Professional and ethical
responsibilities’)

Presgripsiynu, adolygu, cyfleu a
monitro effeithiau
meddyginiaethau yn ddiogel ac
yn effeithiol

Mae hefyd yn-.cynnwys:

® stopio neu newid
meddyginiaethau pan
fydd hynny’n briodol

® presgripsiynu cymhleth
(ee, amlgyffuriaeth)

® presgripsiynu hylifau a
chynhyrchion gwaed yn
ddiogel

® agweinyddu
meddyginiaethau’n
ddiogel (gan gynnwys
nwyon meddygol) pan
fydd hynny’n briodol

Mae Arfer da wrth

bresgripsiynu a rheoli
meddyginiaethau a
dyfeisiau yn rhoi canllawiau
manylach ar safonau
proffesiynol ar gyfer cynnig,
presgripsiynu, neu ddarparu
a rheoli meddyginiaethau a
dyfeisiau meddygol.

Outcomes for graduates
(‘Prescribing medicines

safely’)
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https://www.gmc-uk.org/cy/professional-standards/the-professional-standards/confidentiality
https://www.gmc-uk.org/cy/professional-standards/the-professional-standards/confidentiality
https://www.gmc-uk.org/cy/professional-standards/the-professional-standards/confidentiality
https://www.gmc-uk.org/education/standards-guidance-and-curricula/standards-and-outcomes/outcomes-for-graduates/outcomes-for-graduates/outcomes-1---professional-values-and-behaviours#professional-and-ethical-responsibilities-B534D5CACE804DDAB4301A779486C320
https://www.gmc-uk.org/education/standards-guidance-and-curricula/standards-and-outcomes/outcomes-for-graduates/outcomes-for-graduates/outcomes-1---professional-values-and-behaviours#professional-and-ethical-responsibilities-B534D5CACE804DDAB4301A779486C320
https://www.gmc-uk.org/cy/professional-standards/the-professional-standards/good-practice-in-prescribing-and-managing-medicines-and-devices
https://www.gmc-uk.org/cy/professional-standards/the-professional-standards/good-practice-in-prescribing-and-managing-medicines-and-devices
https://www.gmc-uk.org/cy/professional-standards/the-professional-standards/good-practice-in-prescribing-and-managing-medicines-and-devices
https://www.gmc-uk.org/cy/professional-standards/the-professional-standards/good-practice-in-prescribing-and-managing-medicines-and-devices
https://www.gmc-uk.org/cy/professional-standards/the-professional-standards/good-practice-in-prescribing-and-managing-medicines-and-devices
https://www.gmc-uk.org/cy/professional-standards/the-professional-standards/good-practice-in-prescribing-and-managing-medicines-and-devices
https://www.gmc-uk.org/education/standards-guidance-and-curricula/standards-and-outcomes/outcomes-for-graduates/outcomes-for-graduates/outcomes-2---professional-skills#prescribing-medicines-safely-169BA813BBF3461788E28D941623D8F7
https://www.gmc-uk.org/education/standards-guidance-and-curricula/standards-and-outcomes/outcomes-for-graduates/outcomes-for-graduates/outcomes-2---professional-skills#prescribing-medicines-safely-169BA813BBF3461788E28D941623D8F7

Map cynnwys yr MLA

Canllawiau ychwanegol y
GMC ar wybodaeth, sgiliau
neu ymddygiadau
perthnasol

Galluoedd clinigol a Disgrifyddion

phroffesiynol

Arfer meddygol da (‘Trin
Rheoli poen cleifion gyda charedigrwydd,
cwrteisi a pharch’)

Outcomes for graduates
(‘Diagnesis and medical

Cynnal triniaethau’n ddiogel management’, Outcome 13)

Mae Triniaeth a gofal tuag
at ddiwedd oes: arfer da
wrth wneud penderfyniadau
yn darparu fframwaith i

Cymryd rhan mewn dulliau Mae hefyd.yn-cynnwys rheoli  helpu meddygon i ddiwallu

cyfannol o reoli cleifion lliniarol  symptomau cleifion sy’n anghenion cleifion sy’n

a diwedd oes agosau-at ddiwedd oes agosau at ddiwedd eu hoes.
Outcomes for graduates

(‘Diagnosis and medical
management’, Outcome 15)

Gwerthoedd ac ymddygiadau proffesiynol

Mae hefyd yn cynnwys:

Gweler Arfer meddygol da
o deall arhoiarwaithy a’r ystod o ganllawiau
. cyfrifoldebau moesegola  manylach, sy’n ymhelaethu
VeI I () chyfreithiol a nodir yn ar rai o’r safonau a nodwyd

chyfrifoldebau cyfreithiol a
moesegol (gan gynnwys
egwyddorion Cydraddoldeb,
Amrywiaeth a Chynhwysiant)

Arfer meddygol da acyny yn Arfer meddygol da.
canllawiau manylach — fel
terfynau proffesiynol,
credoau personoaol,
defnydd o’r cyfryngau
cymdeithasol, mynegi
pryderon a gweithredu

Outcomes for graduates
(‘Professional behaviours’,
‘Professional and ethical
responsibilities’, a ‘Legal
responsibilities’)
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https://www.gmc-uk.org/cy/professional-standards/the-professional-standards/good-medical-practice/domain-2-patients-partnership-and-communication#trin-cleifion-gyda-charedigrwydd-cwrteisi-a-pharch-8D464C23E20D43C7BEB09A3BE795145A
https://www.gmc-uk.org/cy/professional-standards/the-professional-standards/good-medical-practice/domain-2-patients-partnership-and-communication#trin-cleifion-gyda-charedigrwydd-cwrteisi-a-pharch-8D464C23E20D43C7BEB09A3BE795145A
https://www.gmc-uk.org/cy/professional-standards/the-professional-standards/good-medical-practice/domain-2-patients-partnership-and-communication#trin-cleifion-gyda-charedigrwydd-cwrteisi-a-pharch-8D464C23E20D43C7BEB09A3BE795145A
https://www.gmc-uk.org/education/standards-guidance-and-curricula/standards-and-outcomes/outcomes-for-graduates/outcomes-for-graduates/outcomes-2---professional-skills#diagnosis-and-medical-management-FB4FC7A0E55242948286E31CBDBE33CD
https://www.gmc-uk.org/education/standards-guidance-and-curricula/standards-and-outcomes/outcomes-for-graduates/outcomes-for-graduates/outcomes-2---professional-skills#diagnosis-and-medical-management-FB4FC7A0E55242948286E31CBDBE33CD
https://www.gmc-uk.org/cy/professional-standards/the-professional-standards/treatment-and-care-towards-the-end-of-life
https://www.gmc-uk.org/cy/professional-standards/the-professional-standards/treatment-and-care-towards-the-end-of-life
https://www.gmc-uk.org/cy/professional-standards/the-professional-standards/treatment-and-care-towards-the-end-of-life
https://www.gmc-uk.org/cy/professional-standards/the-professional-standards/treatment-and-care-towards-the-end-of-life
https://www.gmc-uk.org/cy/professional-standards/the-professional-standards/treatment-and-care-towards-the-end-of-life
https://www.gmc-uk.org/education/standards-guidance-and-curricula/standards-and-outcomes/outcomes-for-graduates/outcomes-for-graduates/outcomes-2---professional-skills#diagnosis-and-medical-management-FB4FC7A0E55242948286E31CBDBE33CD
https://www.gmc-uk.org/education/standards-guidance-and-curricula/standards-and-outcomes/outcomes-for-graduates/outcomes-for-graduates/outcomes-2---professional-skills#diagnosis-and-medical-management-FB4FC7A0E55242948286E31CBDBE33CD
https://www.gmc-uk.org/professional-standards/the-professional-standards
https://www.gmc-uk.org/professional-standards/the-professional-standards
https://www.gmc-uk.org/education/standards-guidance-and-curricula/standards-and-outcomes/outcomes-for-graduates/outcomes-for-graduates/outcomes-1---professional-values-and-behaviours
https://www.gmc-uk.org/education/standards-guidance-and-curricula/standards-and-outcomes/outcomes-for-graduates/outcomes-for-graduates/outcomes-1---professional-values-and-behaviours#professional-and-ethical-responsibilities-B534D5CACE804DDAB4301A779486C320
https://www.gmc-uk.org/education/standards-guidance-and-curricula/standards-and-outcomes/outcomes-for-graduates/outcomes-for-graduates/outcomes-1---professional-values-and-behaviours#professional-and-ethical-responsibilities-B534D5CACE804DDAB4301A779486C320
https://www.gmc-uk.org/education/standards-guidance-and-curricula/standards-and-outcomes/outcomes-for-graduates/outcomes-for-graduates/outcomes-1---professional-values-and-behaviours#legal-responsibilities-0BA2EE96C3C549DDB325135A359619AA
https://www.gmc-uk.org/education/standards-guidance-and-curricula/standards-and-outcomes/outcomes-for-graduates/outcomes-for-graduates/outcomes-1---professional-values-and-behaviours#legal-responsibilities-0BA2EE96C3C549DDB325135A359619AA

Map cynnwys yr MLA

Galluoedd clinigol a
phroffesiynol

Disgrifyddion

arnynt, y ddyletswydd
gonestrwydd a rheoli
gwrthdaro rhwng
buddiannau

® adnabod rhagfarn
ddiarwybod ac
ymwybodol tuag at
unigolion a grwpiau, a
datblygu strategaethau i
fynd i’r afael a hynny.

Canllawiau ychwanegol y
GMC ar wybodaeth, sgiliau
neu ymddygiadau
perthnasol

Diogelu cleifion sydd yn agored

i niwed

Mae hefyd.yn‘cynnwys
adnabod cleifion sydd yn
agored'i niwed, a chymryd
camau priodol yn unol a
chanllawiau lleol a
chenedlaethol

Gweler Arfer meddygol da
(“Diogelu plant ac oedolion
sydd mewn perygl o
ddioddef niwed’) ar gyfer
egwyddorion diogelu ochr
yn ochr a’r canllaw Plant a
phobl ifanc a’n hwb Diogelu
oedolion.

Gweler hefyd Gwneud
penderfyniadau a chydsynio
i gael arweiniad ary
canlynol: os ydych chi'n
poeni na fydd claf yn gallu
gwneud penderfyniad o’i
wirfodd o bosibl, a gwneud
penderfyniadau pan fydd
gan gleifion ddiffyg
galluedd.

Outcomes for graduates
(‘Safeguarding vulnerable

patients’)

Delio’n briodol @ chymhlethdod

ac ansicrwydd, gan gynnwys
rheoli amlforbidrwydd a
blaenoriaethu tasgau

Mae hefyd yn cynnwys
ymwybyddiaeth sefyllfaol, a
gwybod sut a phryd i ofyn am
help e.e.:

Gweler hefyd Arfer
meddygol da (‘Dirprwyo
mewn ffordd ddiogel a
phriodol’) “Os bydd
cydweithiwr yn dirprwyo
tasg i chi ond nid ydych chi’n

gmc-uk.org

17


https://www.gmc-uk.org/cy/professional-standards/the-professional-standards/good-medical-practice/domain-2-patients-partnership-and-communication#diogelu-plant-ac-oedolion-sydd-mewn-perygl-o-ddioddef-niwed-79B9A6C4BB764E30AE449C09372C4337
https://www.gmc-uk.org/cy/professional-standards/the-professional-standards/good-medical-practice/domain-2-patients-partnership-and-communication#diogelu-plant-ac-oedolion-sydd-mewn-perygl-o-ddioddef-niwed-79B9A6C4BB764E30AE449C09372C4337
https://www.gmc-uk.org/cy/professional-standards/the-professional-standards/good-medical-practice/domain-2-patients-partnership-and-communication#diogelu-plant-ac-oedolion-sydd-mewn-perygl-o-ddioddef-niwed-79B9A6C4BB764E30AE449C09372C4337
https://www.gmc-uk.org/cy/professional-standards/the-professional-standards/protecting-children-and-young-people
https://www.gmc-uk.org/cy/professional-standards/the-professional-standards/protecting-children-and-young-people
https://www.gmc-uk.org/professional-standards/ethical-hub/adult-safeguarding
https://www.gmc-uk.org/professional-standards/ethical-hub/adult-safeguarding
https://www.gmc-uk.org/cy/professional-standards/the-professional-standards/decision-making-and-consent/circumstances-that-affect-the-decision-making-process-continued-2
https://www.gmc-uk.org/cy/professional-standards/the-professional-standards/decision-making-and-consent/circumstances-that-affect-the-decision-making-process-continued-2
https://www.gmc-uk.org/cy/professional-standards/the-professional-standards/decision-making-and-consent/circumstances-that-affect-the-decision-making-process-continued-2
https://www.gmc-uk.org/education/standards-guidance-and-curricula/standards-and-outcomes/outcomes-for-graduates/outcomes-for-graduates/outcomes-1---professional-values-and-behaviours#safeguarding-vulnerable-patients-DF723D477A514C698F52F08F840EC5B6
https://www.gmc-uk.org/education/standards-guidance-and-curricula/standards-and-outcomes/outcomes-for-graduates/outcomes-for-graduates/outcomes-1---professional-values-and-behaviours#safeguarding-vulnerable-patients-DF723D477A514C698F52F08F840EC5B6
https://www.gmc-uk.org/cy/professional-standards/the-professional-standards/good-medical-practice/domain-3-colleagues-culture-and-safety#dirprwyo-mewn-ffordd-ddiogel-a-phriodol-6EED9CB8DECE41F08E8561FC115773E7
https://www.gmc-uk.org/cy/professional-standards/the-professional-standards/good-medical-practice/domain-3-colleagues-culture-and-safety#dirprwyo-mewn-ffordd-ddiogel-a-phriodol-6EED9CB8DECE41F08E8561FC115773E7
https://www.gmc-uk.org/cy/professional-standards/the-professional-standards/good-medical-practice/domain-3-colleagues-culture-and-safety#dirprwyo-mewn-ffordd-ddiogel-a-phriodol-6EED9CB8DECE41F08E8561FC115773E7

Map cynnwys yr MLA

Galluoedd clinigol a

phroffesiynol

Disgrifyddion

® os oes gennych chi
amheuon am dasg sydd
wedi cael ei dirprwyo i chi

® osydych chi’'n teimloy
gallai tasg wedi’i dirprwyo
fod y tu hwnt i derfynau
eich cymhwysedd

® osydych yn credu nad
oes gennych chi lefel
briodol o oruchwyliaeth
glinigol.

Canllawiau ychwanegol y
GMC ar wybodaeth, sgiliau
neu ymddygiadau
perthnasol

teimlo’n hyderus eich bod
yn meddu ar yr wybodaeth,
y sgiliau neu’r hyfforddiant
i'w chyflawni yn ddiogel,
rhaid i chi flaenoriaethu
diogelwch y claf a cheisio
cymorth, hyd yn oed'os
byddwch eisoes wedi cytuno
i gyflawni’rdasg yn
annibynnol.”

Qutcomes for graduates
(‘Dealing with complexity
and uncertainty’)

Cyfathrebu a gweithio’n
effeithiol, yn barchus ac yn
gefnogol fel aelod o'r tim

Mae hefyd yn cynnwys
arweinyddiaeth, a chydnabod
a myfyrio ar ymddygiad gwael
(eich hun a chydweithwyr) a
chymryd unrhyw gamau
dilynol priodol

Arfer meddygol da (‘Maes 3:
‘Cydweithwyr, diwylliant a
diogelwch’)

Outcomes for graduates
(‘Leadership and team

working’)

Rheoli risg

Mae hefyd yn cynnwys
gweithio mewn amodau
heriol, gwybod sut a phryd i
fynegi pryderon am
ddiogelwch cleifion, a
defnyddio systemau adrodd
am faterion diogelwch.

Arfer meddygol da (‘Maes 3:
Cydweithwyr, diwylliannt a
diogelwch’)

Mae Mynegqi pryderon am
ddiogelwch cleifion a
chymryd camau yn archwilio
pwy yw'r person neu'r
sefydliad gorau i chi fynegi
pryderon gyda nhw, a sut i
godi eich pryderon

Outcomes for graduates
(‘Professional and ethical
responsibilities’)
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https://www.gmc-uk.org/education/standards-guidance-and-curricula/standards-and-outcomes/outcomes-for-graduates/outcomes-for-graduates/outcomes-1---professional-values-and-behaviours#dealing-with-complexity-and-uncertainty-AA7BD7896542467D996819E47B29D941
https://www.gmc-uk.org/education/standards-guidance-and-curricula/standards-and-outcomes/outcomes-for-graduates/outcomes-for-graduates/outcomes-1---professional-values-and-behaviours#dealing-with-complexity-and-uncertainty-AA7BD7896542467D996819E47B29D941
https://www.gmc-uk.org/cy/professional-standards/the-professional-standards/good-medical-practice/domain-3-colleagues-culture-and-safety
https://www.gmc-uk.org/cy/professional-standards/the-professional-standards/good-medical-practice/domain-3-colleagues-culture-and-safety
https://www.gmc-uk.org/cy/professional-standards/the-professional-standards/good-medical-practice/domain-3-colleagues-culture-and-safety
https://www.gmc-uk.org/education/standards-guidance-and-curricula/standards-and-outcomes/outcomes-for-graduates/outcomes-for-graduates/outcomes-1---professional-values-and-behaviours#leadership-and-team-working-EB87834B40B9496A8426650F7FA0DCBF
https://www.gmc-uk.org/education/standards-guidance-and-curricula/standards-and-outcomes/outcomes-for-graduates/outcomes-for-graduates/outcomes-1---professional-values-and-behaviours#leadership-and-team-working-EB87834B40B9496A8426650F7FA0DCBF
https://www.gmc-uk.org/cy/professional-standards/the-professional-standards/good-medical-practice/domain-3-colleagues-culture-and-safety
https://www.gmc-uk.org/cy/professional-standards/the-professional-standards/good-medical-practice/domain-3-colleagues-culture-and-safety
https://www.gmc-uk.org/cy/professional-standards/the-professional-standards/good-medical-practice/domain-3-colleagues-culture-and-safety
https://www.gmc-uk.org/cy/professional-standards/the-professional-standards/good-medical-practice/domain-3-colleagues-culture-and-safety
https://www.gmc-uk.org/cy/professional-standards/the-professional-standards/raising-and-acting-on-concerns
https://www.gmc-uk.org/cy/professional-standards/the-professional-standards/raising-and-acting-on-concerns
https://www.gmc-uk.org/cy/professional-standards/the-professional-standards/raising-and-acting-on-concerns
https://www.gmc-uk.org/cy/professional-standards/the-professional-standards/raising-and-acting-on-concerns
https://www.gmc-uk.org/education/standards-guidance-and-curricula/standards-and-outcomes/outcomes-for-graduates/outcomes-for-graduates/outcomes-1---professional-values-and-behaviours#professional-and-ethical-responsibilities-B534D5CACE804DDAB4301A779486C320
https://www.gmc-uk.org/education/standards-guidance-and-curricula/standards-and-outcomes/outcomes-for-graduates/outcomes-for-graduates/outcomes-1---professional-values-and-behaviours#professional-and-ethical-responsibilities-B534D5CACE804DDAB4301A779486C320

Map cynnwys yr MLA

Galluoedd clinigol a

phroffesiynol

Defnyddio a chofnodi
gwybodaeth yn ddiogel ac yn
effeithiol

Disgrifyddion

Canllawiau ychwanegol y
GMC ar wybodaeth, sgiliau
neu ymddygiadau
perthnasol

Mae Cyfrinachedd: arfer da
wrth ymdrin § gwybodaeth
cleifion yn cynnwys
canllawiau ar reoli a diogelu
gwybodaeth am gleifion

Outcomes for graduates
(‘Using information
effectively and safely’)

Defnyddio canllawiau sy’n
berthnasol yn effeithiol, a
gwerthuso’n feirniadol yr
wybodaeth a'r dystiolaeth wrth
asesu claf

Mae hefyd yn cynnwys yr
wybodaeth a'r dystiolaeth y
mae’r claf yn ei rhannu.

Outcomes for graduates
(‘Using information
effectively and safely’)

Dangos ymarfer myfyriol

Mae-hefyd yn cynnwys gofyn
am adborth.

Arfer meddygol da (‘Cynnal,
datblygu a gwella eich

perfformiad’)

Gweler The Reflective
practitioner i gael arweiniad

ar egwyddorion ymarfer
myfyriol

Dangos dealltwriaeth o
bwysigrwydd hunanofal a
llesiant personol

Arfer meddygol da (‘Rheoli
risgiau a achosir gan eich
iechyd’)

Outcomes for graduates

(‘Professional and ethical
responsibilities’)
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https://www.gmc-uk.org/cy/professional-standards/the-professional-standards/confidentiality
https://www.gmc-uk.org/cy/professional-standards/the-professional-standards/confidentiality
https://www.gmc-uk.org/cy/professional-standards/the-professional-standards/confidentiality
https://www.gmc-uk.org/education/standards-guidance-and-curricula/standards-and-outcomes/outcomes-for-graduates/outcomes-for-graduates/outcomes-2---professional-skills#using-information-effectively-and-safely-D8432696BDB84E2E9699AC5D548A4DAA
https://www.gmc-uk.org/education/standards-guidance-and-curricula/standards-and-outcomes/outcomes-for-graduates/outcomes-for-graduates/outcomes-2---professional-skills#using-information-effectively-and-safely-D8432696BDB84E2E9699AC5D548A4DAA
https://www.gmc-uk.org/education/standards-guidance-and-curricula/standards-and-outcomes/outcomes-for-graduates/outcomes-for-graduates/outcomes-2---professional-skills#using-information-effectively-and-safely-D8432696BDB84E2E9699AC5D548A4DAA
https://www.gmc-uk.org/education/standards-guidance-and-curricula/standards-and-outcomes/outcomes-for-graduates/outcomes-for-graduates/outcomes-2---professional-skills#using-information-effectively-and-safely-D8432696BDB84E2E9699AC5D548A4DAA
https://www.gmc-uk.org/cy/professional-standards/the-professional-standards/good-medical-practice/domain-1-knowledge--skills-and-development#cynnal-datblygu-a-gwella-eich-perfformiad-E233822330864825B4A7BCFF2EEA2610
https://www.gmc-uk.org/cy/professional-standards/the-professional-standards/good-medical-practice/domain-1-knowledge--skills-and-development#cynnal-datblygu-a-gwella-eich-perfformiad-E233822330864825B4A7BCFF2EEA2610
https://www.gmc-uk.org/cy/professional-standards/the-professional-standards/good-medical-practice/domain-1-knowledge--skills-and-development#cynnal-datblygu-a-gwella-eich-perfformiad-E233822330864825B4A7BCFF2EEA2610
https://www.gmc-uk.org/education/standards-guidance-and-curricula/guidance/reflective-practice/the-reflective-practitioner---guidance-for-doctors-and-medical-students
https://www.gmc-uk.org/education/standards-guidance-and-curricula/guidance/reflective-practice/the-reflective-practitioner---guidance-for-doctors-and-medical-students
https://www.gmc-uk.org/cy/professional-standards/the-professional-standards/good-medical-practice/domain-3-colleagues-culture-and-safety#rheoli-risgiau-a-achosir-gan-eich-iechyd-75660728FC784CF6B45B2546A365BCE6
https://www.gmc-uk.org/cy/professional-standards/the-professional-standards/good-medical-practice/domain-3-colleagues-culture-and-safety#rheoli-risgiau-a-achosir-gan-eich-iechyd-75660728FC784CF6B45B2546A365BCE6
https://www.gmc-uk.org/cy/professional-standards/the-professional-standards/good-medical-practice/domain-3-colleagues-culture-and-safety#rheoli-risgiau-a-achosir-gan-eich-iechyd-75660728FC784CF6B45B2546A365BCE6
https://www.gmc-uk.org/education/standards-guidance-and-curricula/standards-and-outcomes/outcomes-for-graduates/outcomes-for-graduates/outcomes-1---professional-values-and-behaviours#professional-and-ethical-responsibilities-B534D5CACE804DDAB4301A779486C320
https://www.gmc-uk.org/education/standards-guidance-and-curricula/standards-and-outcomes/outcomes-for-graduates/outcomes-for-graduates/outcomes-1---professional-values-and-behaviours#professional-and-ethical-responsibilities-B534D5CACE804DDAB4301A779486C320

Map cynnwys yr MLA

Maes 4: Triniaethau a sgiliau ymarferol

Y rhestr o sqiliau ymarferol a thriniaethau sy’'n ategu Outcomes for graduates yw’r maes hwn.
Mae’n nodi’r sgiliau, y triniaethau a’r lefelau cymhwysedd y mae’n rhaid i feddygon sydd newydd
gymhwyso eu cyflawni er mwyn ymarfer yn ddiogel pan fyddant yn dechrau gweithio.

Mae’r maes hwn —ynghyd a ‘Galluoedd clinigol a phroffesiynol’ — yn arbennig o berthnasol i
Asesiadau o Sgiliau Proffesiynol a Chlinigol (CPSAs).
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Map cynnwys yr MLA

Maes 5: Ymgyflwyniadau cleifion

Mae’r maes hwn yn cynnwys arwyddion, symptomau, canlyniadau ymchwiliadau a materion
eraill sy'n ymwneud a chleifion y mae meddygon yn aml yn dod ar eu traws yn Rhaglen Sylfaen y
DU.

Mae disgwyl i ymgeiswyr ddatblygu diagnosiau gwahaniaethol strwythuredig ac eang, gan
ystyried yr holl sbectrwm o gyflyrau sylfaenol — gan gynnwys y rhai sydd heb gael eu rhestru’n
unigol ym map cynnwys yr MLA. Rhaid iddynt gydnabod bod cleifion yn aml yn ymgyflwyno a
mwy nag un broblem gydamserol a bod cydforbidrwydd yn gallu newid y darlun clinigol.
Hefyd, dylai ymgeiswyr gydnabod y gall cleifion:

fod heb unrhyw arwyddion na symptomau amlwg o salwch

disgrifio eu symptomau yn eu geiriau eu hunain, mewn ffordd nad yw o bosibl yn cyd-fynd yn
dwt a rhestrau sydd wedi’u diffinio’n barod.

Felly, rhaid i ymgeiswyr barhau i addasu a defnyddio rhesymeg glinigol sy’n"adlewyrchu realiti
ymarfer clinigol o ddydd i ddydd.

Rhestr o ymgyflwyniadau cleifion

A-Y ymgyflwyniadau cleifion A-Y ymgyflwyniadau cleifion
Anafi'r pen

A
Anaffylacsis

Addasrwydd i yrru

Anawsterau ymddygiad yn ystod

Aflonyddwch Meddwl plentyndod

Alergedd a/ neu anoddefiad bwyd Anffrwythlondeb/ tanffrwythlondeb
Alergedd/ adwaith alergaidd Anffurfiadau cyhyrysgerbydol
Allrediad eisbilennol Anhrefn meddwl

Amnesia Annormaleddau cynhenid
Amenorea Annormaleddau o ran electrolytau
Anabledd deallusol Annormaleddau o ran ewinedd
Anaemia Anosmia

Anaf aciwt i'r arennau Ansadrwydd

Anaf i feinwe feddal Anymataliaeth ysgarthol
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A-Y ymgyflwyniadau cleifion

Archwiliadau llesiant

Ataliad cardioresbiradol

B

Babi’n crio

Babi’n marw’n sydyn heb esboniad

Beichiogrwydd a gofal cyn geni arferol

Beichiogrwydd anfwriadol a therfynu
beichiogrwydd

Braich neu goes ddiguriad

Braich neu goes wedi chwyddo

Brathiadau a phigiadau

Brech a smotiau gwaedu/ pwrpwrig

Brech ar y croen (aciwt a chronig)

Brechu

Briw(iau) ar y croen

Bygwth neu feddwl am niweidio eraill

Bysedd poenus/ coch/ oer

C

Cael trafferth ymdopi a gweithgareddau
bywyd bob dydd

Caethiwed

Cais/ cyngor am atal cenhedlu

Cam-drin ac esgeuluso plentyn
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Cam-drin domestig

Cam-drin pobl hyn

Cam-drin rhywiol

Camddefnyddio sylweddau

Canfyddiadau damweiniol

Canlyniad annormal mewn prawf cegy
groth

Cerddediad annormal

Claf amdriniaethol

Claf ar therapi gwrthblatennau

Claf ar therapi gwrthgeulo

Claf sy’n dirywio

Clefyd cronig ar yr arennau

Clefyd melyn

Cleisiau

Cloffni mewn braich neu goes

Clust boenus

Colli adlewyrchiad coch o’r llygad

Colli clyw
Colli cof
Colli gwallt
Colli pwysau

Corffyn estron

Crychguriadau
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A-Y ymgyflwyniadau cleifion A-Y ymgyflwyniadau cleifion

Crygni a newid yn y llais Dysmenorhea
Cryndod

E
Cur pen

Eiddilwch
Cyanosis

Enwresis y nos

Cyfbilen a chroen gwelw

Epistacsis
Cyfog
Esgor
Ch Esgoriad cymhleth (gan gynnwys
cymhlethdodau wrth esgor)
Chwydd yn yr abdomen
Chwydu F
Chwydd yn yr wyneb/ o amgylch y llygaid Fwlfa yn cosi/ nam ar y fwlfa
Chwyrnu
Ff
Chwysu yn y nos
Ffasgelliad
D Ffimosis/ paraffimosis
Dadhydradiad Ffitiau
Datblygiad annormal/ oedi mewn Fflachiadau a brychau mewn meysydd
datblygiad golwg
Diffyg anadl
G
Diffyg symudedd
Geni’'n gynnar
Diffyg twf
Glasoed hwyr/ cynnar
Diplopia
Gofal a chymhlethdodau ar 6l
Dolur gwddf llawdriniaeth
Dolur rhydd Gofal diwedd oes/ symptomau o salwch

terfynol
Dryswch (aciwt a chronig)
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A-Y ymgyflwyniadau cleifion

Gorddos

Gorflinder

Gorfywiogrwydd a/ neu fethu
canolbwyntio

Gorgyfogi

Gormod o wallt

Gwaedlif enfawr

Gwaedu annormal o'r wain

Gwaedu ar 6l geni

Gwaedu cyn geni (antepartum)

Gwaedu o’r rectwm

Gwendid mewn braich neu goes

Gwendid niwrogyhyrol

Gwendid yn yr wyneb

Gwenwyno

Gwich

Gynaecomastia

H

Haematemesis

Haematwria

Haemoptysis

Hanes teuluol o anhwylder genetig posibl

Hunan-esgeuluso
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Hunan-niweidio

L

Lwmp o dan y croen

Lwmp yng nghesail y forddwyd

Lwmp yn y fron

Lwmp yn y fwifa/ wain

Lwmp yn y gwddf

Lymffadenopathi

LI

Lleferydd dan bwysedd

Llewygu

Llithriad y rectwm

Llithriad y wain

Llosgiadau

Llygad coch

Llygaid croes

M

Magu pwysau

Marwolaeth a marw

Marwolaeth yn y groth

Mas yn y pelfis

Mas yn yr abdomen
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A-Y ymgyflwyniadau cleifion

Meddwl am hunanladdiad

Melaena

Menopos/ perimenopos

Murmur ar y galon

Myalgia/ poen yn y cyhyrau

Mynd yn llai ymwybodol/ mynd yn
anymwybodol

N

Nam ary croen

Newid mewn archwaeth bwyd

Newid mewn arferion ysgarthu

Newid mewn hwyliau

Newid mewn synhwyriad, diffyg teimlad a
phinnau bach

Newid mewn ymddygiad/ personoliaeth

Newid yn Iliw’r carthion

Newid yn symudiadau’r ffetws/ llai o
symudiadau gan y ffetws

Newidiadau i'r golwg neu golli golwg
(aciwt a graddol)

Nodyn ffitrwydd

(o)

Oedema perifferol a chwydd yn y ffér

Oligwria/ anwria
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Organomegaledd

P

Pendro

Peswch

Plentyn a dysmorffia

Plentyn sal

Plentyn sy’n gloff

Poen a/ neu Iwmp/ chwydd yn y sgrotwm/
ceilliau

Poen cefn

Poen wrth anadlu i mewn

Poen wrth gael cyfathrach rywiol

Poen yn y frest

Poen yn y pelfis

Poen yn yr abdomen (aciwt a chronig)

Poen yn yr esgyrn

Poen yn yr wyneb

Poen yn yr ystlys

Poen/ chwydd/ stiffrwydd yn y cymalau
(aciwt a chronig)

Poen/ stiffrwydd yn y gwddf

Poen/ teimlad anesmwyth yn y llygaid

Poen/ tynerwch yn y fron

Polydipsia (syched)
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A-Y ymgyflwyniadau cleifion

Prawf wrin annormal

Problemau bwydo babanod

A-Y ymgyflwyniadau cleifion

Rhwymedd

Problemau cysgu

Rhwystr yn y trwyn

Problemau iaith a lleferydd

S

Problemau iechyd meddwl yn ystod
beichiogrwydd neu ar 6l rhoi genedigaeth

Sioc

Stridor

Problemau llyncu

Prwritis

Symptomau na ellir eu hesbonio’n
feddygol

Pryderon ynghylch galluedd meddyliol

Symptomau o amgylch yr anws

Ptosis

Symptomau wrinol

Pwerperiwm

Symudiadau anwirfoddol

Pwysedd gwaed isel

Syrthio

Pwysedd gwaed uchel

T

Rh

Tagu

Rhedlif o’r glust a’r trwyn

Teimlo’n orbryderus

Rhedlif o’r nipl

Tinitws

Rhedlif o’r wain

Trafferthion rhywiol

Rhedlif o'r wrethra, a briwiau/ dafadennau
ar yr organau cenhedlu

Trawma bach

Trawma i’r llygaid

Rheoli poen (aciwt a chronig)

Trawma mawr

Rhiant pryderus

Twymyn

Rhithdybiau

Rhithweledigaethau

Y

Rhwyg/ anaf i’r croen

Y bendro

gmc-uk.org
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A-Y ymgyflwyniadau cleifion A-Y ymgyflwyniadau cleifion

Ymddygiad annormal o ran bwyta neu Yn fach/ mawr wrth ystyried oed y ffetws
ymarfer corff
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Maes 6: Cyflyrau

Mae'r maes hwn yn amlinellu'r clefydau pathoffisiolegol a'r diagnosiau clinigol y disgwylir i
ymgeiswyr eu deall. Rhaid cymhwyso’r wybodaeth hon ar y lefel a ddisgwylir gan feddyg dan

hyfforddiant yn Rhaglen Sylfaen y DU.

Nid yw’r rhestr hon yn gyflawn, ond mae’n nodi cyflyrau craidd. Mae rhai yn gyffredin ac yn sail i
ymarfer meddygol bob dydd, tra bo eraill yn brin ond yn ddifrifol ac angen eu hadnabod ac

ymyrryd ar frys er mwyn atal niwed i gleifion.

Rhaid i ymgeiswyr gydnabod y gall cyflyrau esblygu dros amser, ac y gallai ymgyflwyniadauyn'y
camau cynnar fod yn wahanol iawn i ymgyflwyniadau mewn camau diweddarach neu
gymhlethdodau. Dylent allu adnabod nodweddion clinigol allweddol, gan gynnwys.arwyddion
rhybudd, er mwyn sicrhau bod salwch difrifol yn cael ei adnabod yn brydlon a bod.gofal yn cael ei

uwchgyfeirio’n briodol.

Mae deall cyd-destun y claf — gan gynnwys epidemioleg, ffactorau risg, a chydforbidrwydd — yn
hanfodol er mwyn asesu risg glinigol ac arwain y broses o wneud penderfyniadau.

Rhestr o gyflyrau

A-Y rhestr o gyflyrau

A

Acne vulgaris

Acromegaledd

Achludiad gwythien ganolog y retina

Achludiad rhydweli ganolog y retina

Adenitis mesenterig

Adwaith aciwt i straen

Adweithiau i drallwysiad gwaed

Anghydnawsedd grwp gwaed yn ystod
beichiogrwydd

Aldosteronedd sylfaenol

Alergedd i brotein llaeth buwch

Allrediad eisbilennol
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Amlmyeloma

Anaemia

Anaf aciwt i'r arennau

Anaf i fadruddyny cefn

Anaf i feinwe feddal

Anaf nad yw’n ddamweiniol

Anaffylacsis

Anewrysm aortig

Anewrysmau, achludiadau braich neu goes
isgemig

Anffrwythlondeb/ tanffrwythlondeb

Anhwylder affeithiol deubegynol (gan
gynnwys mania/ hypomania)

Anhwylder alergaidd (gan gynnwys
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A-Y rhestr o gyflyrau

alergedd bwyd)

Anhwylder defnyddio sylweddau

Anhwylder diffyg canolbwyntio a
gorfywiogrwydd (ADHD)

Anhwylder gamblo

Anhwylder gorbryder cyffredinol

Anhwylder gorfodaeth obsesiynol (OCD)

Anhwylder panig

Anhwylder personoliaeth

Anhwylder rhithdybiol

Anhwylder sbectrwm awtistiaeth (ASD)

Anhwylder seicotig

Anhwylder sgitsoaffeithiol

Anhwylder straen 6l-drawmatig

Anhwylder symptomau somatig

Anhwylderau anfalaen ar yr amrannau
(gan gynnwys bleffaritis, ectropion/
entropion, calasion, hordeolwm)

Anhwylderau ar y platennau (gan gynnwys
thrombocytosis, thrombocytopenia)

Anhwylderau bwyta

Anhwylderau ceulo (gan gynnwys
haemoffilia, clefyd Von Willebrand, a
thromboffilia, ac eilaidd i salwch neu
feddyginiaeth)

Anhwylderau clun/coes yn ystod
plentyndod (gan gynnwys clefyd Perthes,
sleid epiffysis rhan uchaf y porthiant,
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dysplasia datblygiadol y glun)

Anhwylderau cur pen sylfaenol (gan
gynnwys meigryn, cur pen clwstwr, cur
pen oherwydd tyndra)

Anhwylderau myelo-luosogol

Annigonoldeb gwythiennol (gan gynnwys
gwythiennau faricos)

Annormaledd yn y cydbwysedd asid-bas

Anymataliaeth wrinol

Apnoea cwsg rhwystrol

Argyfyngau llawfeddygol y newydd-anedig
(gan gynnwys stenosis pylorig, llawesiad)

Arteritis celloedd mawr

Arthritis gwynegol

Arthritis idiopathig yr ifanc

Arthritis septig

Arthropathi crisialau

Arwyddion o glefyd systemig ar y croen
(gan gynnwys acanthosis nigricans, livedo
reticularis a petechiae/ pwrpwra)

Asgites (gan gynnwys peritonitis bacterol
heb reswm)

Asthma

Atal clefydau/ sgrinio rhag clefydau

Ataliad anadlol

Ataliad y galon

Atresia’r bustl
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A-Y rhestr o gyflyrau
B

Beichiogrwydd ectopig

Beichiogrwydd lluosog

Bradyarhythmias (gan gynnwys rhwystr
AV)

Brechau feirysol (gan gynnwys y frech
goch, rwbela, farisela)

Briw/ crafiad ar y gornbilen

Briwiau ar y croen (gan gynnwys briwiau
rhydweliol, gwythiennol a niwropathig)

Bronciectasis

Bronciolitis

Broncitis aciwt

Bwrsitis

C

Camamsugniad

Camesgoriad a marwolaeth yn y groth

Candidiasis

Canfyddiad damweiniol

Canser arennol

Canser ceg y groth

Canser endometriaidd

Canser gastrig

Canser metastatig
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Cansery bledren

Canser y ceilliau

Canser y colon a'r rhefr

Canser y fron

Canser y fwlfa

Canser y pancreas

Canser y pen a’r gwddf (gan gynnwys
chwarennau poer, breuannol a geneuol)

Canser y pidyn

Canser y prostad

Canser y thyroid

Canser yn ystod plentyndod (gan gynnwys
retinoblastoma)

Canser yr oesoffagws

Canser yr ofariau

Canser yr ysgyfaint

Cardiomyopathi

Carsinoma hepatogellog

Cataractau

Ceilliau heb ddisgyn

Ceratitis heintus

Cerrig yn y llwybr wrinol

Cetoasidosis diabetig (DKA)

Ceulo gwasgarog mewnfasgwlaidd (DIC)
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A-Y rhestr o gyflyrau

Clamydia

Clefyd adlifiad gastro-oesoffageol (gan
gynnwys Oesoffagws Barrett)

Clefyd arennau polysystig

Clefyd arennol camau terfynol (gan
gynnwys trawsblaniad a therapi adfer
arennol)

Clefyd coeliag

Clefyd crafu

Clefyd cronig ar yr afu/ iau (gan gynnwys
anghydadferiad a sirosis yr afu/ iau)

Clefyd cronig ar yr arennau

Clefyd cynhenid y galon

Clefyd falfiau ochr dde’r galon

Clefyd fasgwlaidd perifferol

Clefyd galwedigaethol ar yr ysgyfaint

Clefyd Graves (gan gynnwys clefyd thyroid
y llygaid)

Clefyd gwythiennau faricos (gan gynnwys
gwythiennau faricos oesoffagaidd)

Clefyd Huntington

Clefyd interstitaidd ar yr ysgyfaint (gan
gynnwys clefyd ffeibrotig ar yr ysgyfaint)

Clefyd isgemia’r galon (gan gynnwys
angina sefydlog)

Clefyd Kawasaki

Clefyd Ilid y coluddyn (gan gynnwys clefyd
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Crohn, colitis wlserol)

Clefyd llidus y pelfis

Clefyd melyn mewn beichiogrwydd

Clefyd melyn y newydd-anedig (gan
gynnwys clefyd melyn patholegol a
ffisiolegol)

Clefyd Méniere

Clefyd niwronau motor

Clefyd pericardiaidd (gan gynnwys
pericarditis, allrediad pericardiaidd,
tamponad cardiaidd)

Clefyd rhwystrol cronig yr ysgyfaint (COPD)

Clefyd steatotig yr afu/ iau sy’n gysylltiedig
a chamweithrediad metabolig (MASLD)

Clefyd y cildro a Ilid y cildro

Clefyd y crymangelloedd

Clefyd y falf aortig

Clefyd y falf feitrol

Clefyd yr afu/ iau sy’n gysylltiedig ag
alcohol

Clefydau hysbysadwy

Clwy’r pennau

Colangitis aciwt

Colesteatoma

Colesystitis

Colig bustlog a cherrig y bustl
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A-Y rhestr o gyflyrau

Colitis heintus (gan gynnwys Clostridium
difficile)

Corioamnionitis

COVID-19

Crawniad

Crawniad ar yr afu/ iau

Crawniad ar yr ysbinagl/ o amgylch y
tonsiliau

Crawniad ar yr ysgyfaint

Crawniad yn yr ymennydd

Crwp

Cryndod

Cwlwm perfedd

Cyflwr epileptig

Cyflwr hyperglycaemig hyperosmolar
(HHS)

Cyflwr iatrogenig

Cyflyrau llidiol ar y Ilygaid (gan gynnwys
sgleritis, episgleritis, wfeitis)

Cymhlethdodau esgor (gan gynnwys
camgyflwyniad, dystocia’r ysgwydd, esgor
cynamserol, llithriad y Ilinyn bogail)

Cymhlethdodau’n ymwneud a thorri
esgyrn (gan gynnwys syndrom adrannol,
diffyg asiad, asiad gwael, necrosis
difasgwlaidd)

Cyn-ddiabetes
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Cywasgiad madruddyn y cefn

D

Dafadennau ar y croen

Datgymaliad neu isddatgymaliad cymal

Datgysylltiad y retina

Deliriwm

Dementia (gan gynnwys dementia
Alzheimer, dementia cyrff Lewy, dementia
blaen-arleisiol, dementia fasgwlaidd)

Dermatitis cyffwrdd

Diabetes mellitus

Diabetes yn ystod beichiogrwydd (yn ystod
cyfnod y beichiogrwydd ac sy’n bodoli'n
barod)

Difyniad aortig

Difyniad carotid

Diffyg fitamin B12 a/ neu ffolad

Diffyg Fitamin D

Diffyg hormonau adrenal (sylfaenol ac
eilaidd)

Diffyg maeth

Diffyg twf

Dirdro ofariaidd

Dirdro’r ceilliau

Dirywiad macwlar
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A-Y rhestr o gyflyrau

Dolur gwasgu

Dolur rhydd heintus (gan gynnwys
gastroenteritis heintus)

Dueg ddiffygiol/ sblenectomi

Dysfforia a/ neu anghyfathiant rhywedd

Dysplasia broncoysgyfeiniol (clefyd
newyddenedigol cronig ar yr ysgyfaint)

E

Ecsema/ dermatitis atopig

Ectropion serfigol

Effeithiau niweidiol i gyffuriau

Emboledd ysgyfeiniol

Emboledd/ thrombosis rhydweliol

Empyema

Endocarditis heintus

Endometriosis

Enseffalitis

Enseffalomyelitis myalgig (ME)/ syndrom
blinder cronig (CFS) (ymwybyddiaeth a
thriniaeth)

Enseffalopathi Wernicke/ syndrom
Wernicke-Korsakoff

Enterocolitis madru

Epiglotitis

Epilepsi
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Erythematosus lwpws systemig

F

Faginalis tricomonadaidd

Faginosis bacterol

Fasgwilitis IgA

Fasgwlitis/ fasgwlitidau

Feirws farisela soster

Feirws herpes simplecs

Feirws imiwnoddiffyg dynol (HIV)

Fertigo lleoliadol ysbeidiol anfalaen (BPPV)

Ff

Ffaeocromosytoma

Ffeibroadenoma

Ffeibroidau

Ffeibromyalgia

Ffeibrosis systig

Ffenomenon Raynaud

Ffilm gwaed annormal

Ffimosis/ paraffimosis

Ffistwla a chrawniad o amgylch yr anws

Ffitiau gwres

Ffliw
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A-Y rhestr o gyflyrau

Ffobiau (gan gynnwys agoraffobia)

Ffolicwlitis a Hidradenitis suppurativa

G

Gastritis a chlefyd wiser peptig

Genedigaeth gynamserol

Glawcoma aciwt

Glawcoma cronig

Glomerwloneffritis

Gonorea

Gorbarathyroidedd/ isbarathyroidedd

Gorbwysedd (heb reswm neu eilaidd)

Gorbwysedd idiopathig mewngreuanol

Gorbwysedd ysgyfeiniol

Gordewdra

Gordewdra yn ystod beichiogrwydd

Gorddos o gyffuriau

Gorgyffyrddiad Asthma a chlefyd rhwystrol
cronig yr ysgyfaint (COPD)

Gorthyroidedd/ thyrotocsicosis

Guillain-Barré/ polyniwropathi llidiol sy'n
dadfyelineiddio

Gwaedlif allddwral

Gwaedlif antepartwm

Gwaedlif ar 6l geni

gmc-uk.org

A-Y rhestr o gyflyrau

Gwaedlif islaw’r dwra

Gwaedlif islaw’r gyfbilen

Gwaedlif islaw'r aracnoid

Gwaedlif o’r trwyn

Gwaedu gastroberfeddol (gwaedu yn rhan
uchaf ac isaf y llwybr gastroberfeddol)

Gwasgedd mewngreuanol uwch

Gwenwyno yn sgil carbon monocsid

Gwres uchel heb reswm

H

Haemangioma

Haemocromatosis

Haemoglobinopathiau

Haemoroidau

Haint ar y llwybr wrinol

Haint clwyf llawfeddygol

Haint feirws papiloma dynol

Haint ffwngaidd ar y croen

Haint yn rhan isaf y system anadlu

Haint yn rhan uchaf y system anadlu

Heintiau a gafwyd yn yr ysbyty

Heintiau milheintiol (gan gynnwys clefyd
Lyme)

Helicobacter pylori
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A-Y rhestr o gyflyrau

Hepatitis (gan gynnwys hepatitis feirysol,
awto-imiwn, ac alcoholaidd)

Hernia/ torgest

Hernia/ torgest bylchol

Hunan-niweidio

Hydroneffrosis

Hydrosel/ faricosel/ syst Epididymol

Hypercalaemia/ hypocalaemia

Hypercalcaemia/ hypocalcaemia

Hyperemesis gravidarum

Hyperlipidaemia

Hyperplasia prostatig anfalaen

Hyperprolactinaemia

Hyperthermia a hypothermia

Hypobitwidedd

Hypofolemia/ disbyddiad cyfaint

Hypoglycaemia

Hyponatraemia/ hypernatraemia

lléws a rhwystr yn y coluddyn

Impetigo

Iselder

Iselder ar 6l geni

gmc-uk.org

A-Y rhestr o gyflyrau

Isgemia’r coluddyn

Isthyroidedd

L

Lewcemia

Lichen planus

Lichen sclerosus

Lipoma

Lymffoma

LI

Llesmair (gan gynnwys un fasofagol,
cardiaidd)

Llid ar y gyfbilen

Llid madreddol y ffasgell

Llid y droellfa/ niwritis festibwlar

Llid y ffaryncs/ tonsilitis

Llid y mastoid

Llid y pendics

Llid y sinysau

Llid yn rhan allanol y glust

Llid yn rhan ganol y glust

Llid yr isgroen

Llid yr isgroen creuol ac o amgylch y llygaid

Llid yr Ymennydd
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A-Y rhestr o gyflyrau

Llithriad y ddisg ryngfertebrol

Llithriad y rectwm

Llithriad y wain

Llosgiadau

M

Madredd

Malaria

Mastitis/ crawniad ar y fron

Megacolon gwenwynig

Menopos/ perimenopos

Methiant anadlol

Methiant y galon

Methiant yr afu/ iau

Methu gwagio'r bledren/ wropathi
rhwystrol

Mononiwcleosis heintus (gan gynnwys
feirws Epstein-Barr, cytomegalofeirws)

Myasthenia gravis

Myocarditis

N

Nam anfalaen ar y croen (gan gynnwys
man geni melanosytig, syst epidermaidd,
dermatoffeibroma, ceratosis seborhéig,
ceratosis actinig)

gmc-uk.org

A-Y rhestr o gyflyrau

Namau ar y maes golwg

Namau malaen/ cyn-falaen ar y croen (gan
gynnwys clefyd Bowen, melanoma
malaen, carsinoma celloedd gwaelodol,
carsinoma celloedd cennog)

Neffropathi diabetig

Niwmonia

Niwmothoracs

Niwralgia trigeminal

Niwritis optig

Niwropathi awtonomig

Niwropathi diabetig

Niwropathi perifferol

Niwtropenia (gan gynnwys sepsis
niwtropenig)

Nodoswm gwritgoch

Nodylau’r thyroid

Nychdod cyhyrol

(o)

Osteoarthritis

Osteomalacia

Osteomyelitis

Osteoporosis a thorasgwrn breuder
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A-Y rhestr o gyflyrau

Pancreatitis aciwt

Pancreatitis cronig

Pancytopenia

Papiloedema

Parkinsoniaeth (gan gynnwys clefyd
Parkinson)

Parlys Bell

Parlys yr ymennydd ac enseffalopathi
isgemig hypocsig

Parlys/ anafiadau yn y nerfau perifferol

Peritonitis

Placenta praevia

Poen yng ngwaelod y cefn a seiatica

Polycythaemia

Polyhydramnios/ oligohydramnios

Polymyalgia rhiwmatig

Polymyositis a dermatomyositis

Polypau'r trwyn

Prostatitis, epididymitis ac orcitis

Psoriasis

Pwrpwra thrombocytopenig idiopathig
(ITP)

Pwysedd gwaed isel ystumiol/ orthostatig

Pwysedd gwaed uchel yn ystod
beichiogrwydd (gan gynnwys pwysedd
gwaed uchel yn ystod cyfnod y

gmc-uk.org

A-Y rhestr o gyflyrau

beichiogrwydd, cyneclampsia, eclampsia)

Pyeloneffritis

Pyliau isgemig byrhoedlog (TIA)

R

Radicwlopathiau

Retinopathi diabetig

Retinopathi gorbwysedd

Rosacea

Rwbela

Rh

Rhabdomyolysis

Rheoli/ perygl i’'r llwybr anadlu

Rhoi’r gorau i yfed alcohol, a rhoi’r gorau i
gymryd opioidau

Rhwyg Mallory-Weiss

Rhwyg yn nhympan y glust

Rhwyg yn yr anws

Rhwymedd

Rhwystr yn y fena cafa uchaf

S

Sarcoidosis

Sarcopenia/ eiddilwch

Sbondyloarthropathiau seronegyddol (gan
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Map cynnwys yr MLA

A-Y rhestr o gyflyrau

gynnwys spondylitis ymasiol, arthritis
adweithiol, arthritis enteropathig, arthritis
psoriatig)

Seicosis ar 6l geni

Sepsis (gan gynnwys sepsis niwtropenig)

Sgitsoffrenia

Sgleroderma a chlefyd meinweoedd
cysylltiol cymysg

Sglerosis ymledol (MS)

Sgrinio serfigol (feirws papiloma dynol)

Sioc

Stroc

Swanoma festibwlar (niwroma acwstig)

Syffilis

Symptomau na ellir eu hesbonio’n
feddygol

Syndrom ailfwydo

Syndrom camweithrediad mewn sawl
organ

Syndrom cauda equina

Syndrom cenhedlol-wrinol y menopos

Syndrom coluddyn llidus (IBS)

Syndrom Cushing

Syndrom diffyg anadlol aciwt (ARDS)

Syndrom Down

Syndrom Ehlers-Danlos

gmc-uk.org

A-Y rhestr o gyflyrau

Syndrom Klinefelter

Syndrom malaen niwroleptig

Syndrom Marfan

Syndrom metabolig

Syndrom neffrotig

Syndrom ofariau polysystig (PCOS)

Syndrom secrediad hormon
gwrthddiwretig amhriodol (SIADH)

Syndrom serotonin

Syndrom sioc wenwynig

Syndrom Sjogren

Syndrom Stevens-Johnson/ necrolysis
epidermaidd gwenwynig (TEN)

Syndrom Turner

Syndromau coronaidd aciwt

Systiau ar y fron

Systiau ar yr ofariau

T

Tacyarhythmias (gan gynnwys ffibriliad
atriaidd, cryndod atriaidd, tacycardia
uwchfentriglaidd, torsades de pointes,
tacycardia fentriglaidd, ffibriliad
fentriglaidd)

Teiffoid

Terfynu beichiogrwydd
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A-Y rhestr o gyflyrau

Tetanws

Tiwberciwlosis

Tiwmorau ar yr ymennydd (cynradd ac
eilaidd)

Tiwmorau esgyrn (cynradd ac eilaidd, gan
gynnwys osteosarcoma, sarcoma Ewing)

Tiwmorau pitwidol

Tocsoplasmosis

Torasgwrn neu esgyrn (gan gynnwys
torasgwrn patholegol)

Trawsblaniad (gan gynnwys gwrthod
impiad ac imiwnoataliedd)

Trydylliad gastroberfeddol

Th

Thromboemboledd gwythiennol (VTE) yn
ystod beichiogrwydd a phwerperiwm

A-Y rhestr o gyflyrau

Thrombosis gwythiennau dwfn

Thrombosis sinws gwythiennol yr
ymennydd (CVST)

Vv

Vasa praevia

W

Worticaria

Y

Y dwymyn goch

Y frech goch

Ymwahaniad buan y brych

Y pas

Ymwrthedd/ diffyg fasobwysydd arginin
(diabetes insipidus)

gmc-uk.org
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Map cynnwys yr MLA

Atodiad 1: Cyflyrau wedi’u categoreiddio yn 6l systemau’r corff

Mae'r cyflyrau wedi’u categoreiddio yn 6l systemau'r corff er mwyn helpu ymgeiswyr i ddeall yn
well beth yw’r berthynas rhwng cyflyrau ac i ymgysylltu a'r deunydd yn fwy effeithiol.

Bwriad y categoreiddio yw darparu canllaw ymarferol a dylid ei ddehongli gyda synnwyr

cyffredin. Sylwch ar y canlynol:

Mae pob cyflwr yn ymddangos unwaith ymhob categori. Fodd bynnag, nid yw hyn yn ei atal
rhag cael ei asesu yng nghyd-destun systemau eraill y corff. E.e. mae llosgiadau wedi’u
rhestru o dan croen a meinwe meddal, ond gallent gael eu hasesu hefyd yng nghyd-destun

iechyd plant.

Dylai ymgeiswyr nodi hefyd nad yw’r categoreiddio hwn yn adlewyrchu'r arbenigeddau sydd
fel arfer yn gysylltiedig a rheoli’r cyflyrau a restrir. Er enghraifft, mae llid madreddol y ffasgell
yn effeithio ar y croen ac fel arfer byddai'n cael ei drin gan lawfeddygon neu ddwysegyddion,

yn hytrach na dermatolegwyr.

Ein dull gweithredu yw darparu arweiniad a chefnogaeth gyffredinol i.ymgeiswyr.

Gwaed a lymff

Adweithiau i drallwysiad gwaed

Amlmyeloma

Anaemia

Anhwylderau ar y platennau (gan gynnwys
thrombocytosis, thrombocytopenia)

Anhwylderau ceulo (gan gynnwys
haemoffilia, clefyd Von Willebrand, a
thromboffilia, ac eilaidd i salwch neu
feddyginiaeth)

Anhwylderau myelo-luosogol

Ceulo gwasgarog mewnfasgwlaidd (DIC)

Clefyd y crymangelloedd

Dueg ddiffygiol/ sblenectomi

Ffilm gwaed annormal

Haemoglobinopathiau

gmc-uk.org

Gwaed a lymff

Lewcemia

Lymffoma

Niwtropenia (gan gynnwys sepsis
niwtropenig)

Pancytopenia

Polycythaemia

Pwrpwra thrombocytopenig idiopathig
(ITP)

Croen a meinwe meddal

Acne vulgaris

Arwyddion o glefyd systemig ar y croen
(gan gynnwys acanthosis nigricans, livedo
reticularis a petechiae/ pwrpwra)

Briwiau ar y croen (gan gynnwys briwiau
rhydweliol, gwythiennol a niwropathig)
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Croen a meinwe meddal

Clefyd crafu

Dafadennau ar y croen

Dermatitis cyffwrdd

Dolur gwasgu

Ecsema/ dermatitis atopig

Ffolicwlitis a Hidradenitis suppurativa

Haemangioma

Haint ffwngaidd ar y croen

Impetigo

Lichen planus

Lipoma

Llid madreddol y ffasgell

Llid yr isgroen

Llosgiadau

Nam anfalaen ar y croen (gan gynnwys
man geni melanosytig, syst epidermaidd,
dermatoffeibroma, ceratosis seborhéig,
ceratosis actinig)

Namau malaen/ cyn-falaen ary croen (gan
gynnwys clefyd Bowen, melanoma
malaen, carsinoma celloedd gwaelodol,
carsinoma celloedd cennog)

Nodoswm gwritgoch

Psoriasis

Rosacea

Syndrom Stevens-Johnson/ necrolysis

gmc-uk.org

Croen a meinwe meddal

epidermaidd gwenwynig (TEN)

Worticaria

Llygaid

Achludiad gwythien ganolog y retina

Achludiad rhydweli ganolog y retina

Anhwylderau anfalaen ar yr amrannau
(gan gynnwys bleffaritis, ectropion/
entropion, calasion, hordeolwm)

Briw/ crafiad ar y gornbilen

Cataractau

Ceratitis heintus

Cyflyrau llidiol ar y Ilygaid (gan gynnwys
sgleritis, episgleritis, wfeitis)

Datgysylltiad y retina

Dirywiad macwlar

Glawcoma aciwt

Glawcoma cronig

Gwaedlif islaw’r gyfbilen

Llid ar y gyfbilen

Llid yr isgroen creuol ac o amgylch y llygaid

Namau ar y maes golwg

Niwritis optig

Papiloedema

Retinopathi gorbwysedd
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Endocrin a metabolig

Acromegaledd

Aldosteronedd sylfaenol

Cetoasidosis diabetig (DKA)

Clefyd Graves (gan gynnwys clefyd thyroid
y llygaid)

Cyflwr hyperglycaemig hyperosmolar
(HHS)

Cyn-ddiabetes

Diabetes mellitus

Diffyg hormonau adrenal (sylfaenol ac
eilaidd)

Ffaeocromosytoma

Gorbarathyroidedd/ isbarathyroidedd

Gorthyroidedd/ thyrotocsicosis

Haemocromatosis

Hyperlipidaemia

Hyperprolactinaemia

Hypobitwidedd

Hypoglycaemia

Isthyroidedd

Neffropathi diabetig

Niwropathi diabetig

Retinopathi diabetig

Syndrom ailfwydo

gmc-uk.org

Endocrin a metabolig

Syndrom Cushing

Syndrom metabolig

Syndrom secrediad hormon
gwrthddiwretig amhriodol (SIADH)

Tiwmorau pitwidol

Ymwrthedd/ diffyg fasobwysydd arginin
(diabetes insipidus)

Fasgwlaidd a’r galon

Anewrysm aortig

Anewrysmau, achludiadau braich neu goes
isgemig

Annigonoldeb gwythiennol (gan gynnwys
gwythiennau faricos)

Ataliad y galon

Bradyarhythmias (gan gynnwys rhwystr
AV)

Cardiomyopathi

Clefyd cynhenid y galon

Clefyd falfiau ochr dde’r galon

Clefyd fasgwlaidd perifferol

Clefyd isgemia’r galon (gan gynnwys
angina sefydlog)

Clefyd pericardiaidd (gan gynnwys
pericarditis, allrediad pericardiaidd,
tamponad cardiaidd)

Clefyd y falf aortig
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Fasgwlaidd a’r galon

Clefyd y falf feitrol

Difyniad aortig

Difyniad carotid

Emboledd ysgyfeiniol

Emboledd/ thrombosis rhydweliol

Endocarditis heintus

Gorbwysedd (heb reswm neu eilaidd)

Gorbwysedd ysgyfeiniol

Llesmair (gan gynnwys un fasofagol,
cardiaidd)

Madredd

Methiant y galon

Myocarditis

Pwysedd gwaed isel ystumiol/ orthostatig

Rhwystr yn y fena cafa uchaf

Sioc

Syndromau coronaidd aciwt

Tacyarhythmias (gan gynnwys ffibriliad
atriaidd, cryndod atriaidd, tacycardia
uwchfentriglaidd, torsades de pointes,
tacycardia fentriglaidd, ffibriliad
fentriglaidd)

Thrombosis gwythiennau dwfn

gmc-uk.org

Yr ysgyfaint, eisbilen a llwybrau anadlu

Allrediad eisbilennol

Apnoea cwsg rhwystrol

Asthma

Ataliad anadlol

Bronciectasis

Broncitis aciwt

Canser yr ysgyfaint

Clefyd galwedigaethol ar yr ysgyfaint

Clefyd interstitaidd ar yr ysgyfaint (gan
gynnwys clefyd ffeibrotig ar yr ysgyfaint)

Clefyd rhwystrol cronig yr ysgyfaint (COPD)

Crawniad ar yr ysgyfaint

Empyema

Gorgyffyrddiad asthma a chlefyd rhwystrol
cronig yr ysgyfaint (COPD)

Haint yn rhan isaf y system anadlu

Methiant anadlol

Niwmonia

Niwmothoracs

Sarcoidosis

Syndrom diffyg anadlol aciwt (ARDS)

Y llwybr gastroberfeddol

Camamsugniad
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Y llwybr gastroberfeddol

Canser gastrig

Canser y colon a'r rhefr

Canser yr oesoffagws

Clefyd adlifiad gastro-oesoffageol (gan
gynnwys Oesoffagws Barrett)

Clefyd coeliag

Clefyd gwythiennau faricos (gan gynnwys
gwythiennau faricos oesoffagaidd)

Clefyd Ilid y coluddyn (gan gynnwys clefyd
Crohn, colitis wlserol)

Clefyd y cildro a Ilid y cildro

Colitis heintus (gan gynnwys Clostridium
difficile)

Cwlwm perfedd

Dolur rhydd heintus (gan gynnwys
gastroenteritis heintus)

Ffistwla a chrawniad o amgylch yr anws

Gastritis a chlefyd wiser peptig

Gwaedu gastroberfeddol (gwaedu yn rhan
uchaf ac isaf y llwybr gastroberfeddol)

Haemoroidau

Hernia/ torgest

Hernia/ torgest bylchol

lléws a rhwystr yn y coluddyn

Isgemia’r coluddyn

Llid y pendics

gmc-uk.org

Y llwybr gastroberfeddol

Llithriad y rectwm

Megacolon gwenwynig

Peritonitis

Rhwyg Mallory-Weiss

Rhwyg yn yr anws

Rhwymedd

Syndrom coluddyn llidus (IBS)

Trydylliad gastroberfeddol

Afu/ iau, y pancreas, a system y bustl

Asgites (gan gynnwys peritonitis bacterol
heb reswm)

Canser y pancreas

Carsinoma hepatogellog

Clefyd cronig ar yr afu/ iau (gan gynnwys
anghydadferiad a sirosis yr afu/ iau)

Clefyd steatotig yr afu/ iau sy’n gysylltiedig
a chamweithrediad metabolig (MASLD)

Clefyd yr afu/ iau sy’n gysylltiedig ag
alcohol

Colangitis aciwt

Colesystitis

Colig bustlog a cherrig y bustl

Crawniad ar yr afu/ iau

Hepatitis (gan gynnwys hepatitis feirysol,
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Afu/ iau, y pancreas, a system y bustl

awto-imiwn, ac alcoholaidd)

Methiant yr afu/ iau

Pancreatitis aciwt

Pancreatitis cronig

Genetig a chynhenid

Clefyd Huntington

Ffeibrosis systig

Syndrom Down

Syndrom Ehlers-Danlos

Syndrom Klinefelter

Syndrom Marfan

Syndrom Turner

Liwybr gynaecolegol

Canser ceg y groth

Canser endometriaidd

Canser y fwlfa

Canser yr ofariau

Clefyd llidus y pelfis

Dirdro ofariaidd

Ectropion serfigol

Endometriosis

Liwybr gynaecolegol

Faginosis bacterol

Ffeibroidau

Lichen sclerosus

Llithriad y wain

Menopos/ perimenopos

Sgrinio serfigol (feirws papiloma dynol)

Syndrom cenhedlol-wrinol y menopos

Syndrom ofariau polysystig (PCOS)

Systiau ar yr ofariau

Terfynu beichiogrwydd

Beichiogrwydd a’r pwerperiwm

Anghydnawsedd grwp gwaed yn ystod
beichiogrwydd

Beichiogrwydd ectopig

Beichiogrwydd lluosog

Camesgoriad a marwolaeth yn y groth

Clefyd melyn mewn beichiogrwydd

Corioamnionitis

Cymhlethdodau esgor (gan gynnwys
camgyflwyniad, dystocia’r ysgwydd, esgor
cynamserol, llithriad y Ilinyn bogail)

Diabetes yn ystod beichiogrwydd (yn ystod
cyfnod y beichiogrwydd ac sy’n bodoli’'n
barod)

gmc-uk.org
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Beichiogrwydd a’r pwerperiwm

Gordewdra yn ystod beichiogrwydd

Gwaedlif antepartwm

Gwaedlif ar 6l geni

Hyperemesis gravidarum

Placenta praevia

Polyhydramnios/ oligohydramnios

Pwysedd gwaed uchel yn ystod
beichiogrwydd (gan gynnwys pwysedd
gwaed uchel yn ystod cyfnod y
beichiogrwydd, cyneclampsia, eclampsia)

Thromboemboledd gwythiennol (VTE) yn
ystod beichiogrwydd a phwerperiwm

Vasa praevia

Ymwahaniad buan y brych

Liwybr cenhedlol-wrinol gwrywod

Canser y ceilliau

Canser y pidyn

Canser y prostad

Dirdro’r ceilliau

Ffimosis/ paraffimosis

Hydrosel/ faricosel/ syst epididymol

Hyperplasia prostatig anfalaen

Prostatitis, epididymitis ac orcitis

gmc-uk.org

Ymennydd a madruddyn y cefn

Anaf i fadruddyn y cefn

Anhwylderau cur pen sylfaenol (gan
gynnwys meigryn, cur pen clwstwr, cur
pen oherwydd tyndra)

Clefyd niwronau motor

Crawniad yn yr ymennydd

Cryndod

Cyflwr epileptig

Cywasgiad madruddyn y cefn

Deliriwm

Dementia (gan gynnwys dementia
Alzheimer, dementia cyrff Lewy, dementia
blaen-arleisiol, dementia fasgwlaidd)

Enseffalitis

Enseffalopathi Wernicke/ syndrom
Wernicke-Korsakoff

Epilepsi

Gorbwysedd idiopathig mewngreuanol

Gwaedlif allddwral

Gwaedlif islaw’r dwra

Gwaedlif islaw'r aracnoid

Gwasgedd mewngreuanol uwch

Llid yr Ymennydd

Parkinsoniaeth (gan gynnwys clefyd
Parkinson)

Parlys yr ymennydd ac enseffalopathi
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Ymennydd a madruddyn y cefn

isgemig hypocsig

Pyliau isgemig byrhoedlog (TIA)

Sglerosis ymledol (MS)

Stroc

Swanoma festibwlar (niwroma acwstig)

Tiwmorau ar yr ymennydd (cynradd ac
eilaidd)

Thrombosis sinws gwythiennol yr
ymennydd (CVST)

Y system nerfol berifferol a’r cysylitle

niwrogyhyrol

Guillain-Barré/ polyniwropathi llidiol sy'n
dadfyelineiddio

Myasthenia gravis

Niwralgia trigeminal

Niwropathi awtonomig

Niwropathi perifferol

Nychdod cyhyrol

Parlys Bell

Parlys/ anafiadau yn y nerfau perifferol

Radicwlopathiau

lechyd meddwl

Adwaith aciwt i straen

gmc-uk.org

lechyd meddwl

Anhwylder affeithiol deubegynol (gan
gynnwys mania/ hypomania)

Anhwylder defnyddio sylweddau

Anhwylder diffyg canolbwyntio a
gorfywiogrwydd (ADHD)

Anhwylder gamblo

Anhwylder gorbryder cyffredinol

Anhwylder gorfodaeth obsesiynol (OCD)

Anhwylder panig

Anhwylder personoliaeth

Anhwylder rhithdybiol

Anhwylder sbectrwm awtistiaeth (ASD)

Anhwylder seicotig

Anhwylder sgitsoaffeithiol

Anhwylder straen 6l-drawmatig

Anhwylder symptomau somatig

Anhwylderau bwyta

Dysfforia a/ neu anghyfathiant rhywedd

Ffobiau (gan gynnwys agoraffobia)

Hunan-niweidio

Iselder

Iselder ar 6l geni

Rhoi’r gorau i yfed alcohol, a rhoi’r gorau i
gymryd opioidau

Seicosis ar 6l geni
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lechyd meddwl

Sgitsoffrenia

Clust, trwyn a gwddf (ENT)

Canser y pen a’r gwddf (gan gynnwys
chwarennau poer, breuannol a geneuol)

Canser y thyroid

Clefyd Méniere

Colesteatoma

Crawniad ar yr ysbinagl/ o amgylch y
tonsiliau

Epiglotitis

Fertigo lleoliadol ysbeidiol anfalaen (BPPV)

Gwaedlif o’r trwyn

Haint yn rhan uchaf y system anadlu

Llid y droellfa/ niwritis festibwlar

Llid y ffaryncs/ tonsilitis

Llid y mastoid

Llid y sinysau

Llid yn rhan allanol y glust

Llid yn rhan ganol y glust

Nodylau’r thyroid

Polypau'r trwyn

Rheoli/ perygl i’'r llwybr anadlu

Rhwyg yn nhympan y glust

gmc-uk.org

lechyd Plant

Adenitis mesenterig

Alergedd i brotein llaeth buwch

Anhwylderau clun/ coes yn ystod
plentyndod (gan gynnwys clefyd Perthes,
llithriad epiffysis rhan uchaf y forddwyd,
dysplasia datblygiadol y glun)

Argyfyngau llawfeddygol y newydd-anedig
(gan gynnwys Stenosis pylorig, Llawesiad)

Atresia’r bustl

Brechau feirysol (gan gynnwys y frech
goch, rwbela, farisela)

Bronciolitis

Canser yn ystod plentyndod (gan gynnwys
retinoblastoma)

Ceilliau heb ddisgyn

Clefyd Kawasaki

Clefyd melyn y newydd-anedig (gan
gynnwys clefyd melyn patholegol a
ffisiolegol)

Dysplasia broncoysgyfeiniol (clefyd
newyddenedigol cronig ar yr ysgyfaint)

Crwp

Diffyg twf

Enterocolitis madru

Ffitiau gwres

Genedigaeth gynamserol

Y dwymyn goch
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lechyd Plant

Y pas

Candidiasis

Clamydia

Clwy’r pennau

COVID-19

Crawniad

Faginalis tricomonadaidd

Feirws farisela soster

Feirws herpes simplecs

Feirws imiwnoddiffyg dynol (HIV)

Ffliw

Gonorea

Gwres uchel heb reswm

Haint clwyf llawfeddygol

Haint feirws papiloma dynol

Heintiau a gafwyd yn yr ysbyty

Heintiau milheintiol (gan gynnwys clefyd
Lyme)

Helicobacter pylori

Malaria

Mononiwcleosis heintus (gan gynnwys
feirws Epstein-Barr, cytomegalofeirws)

Rwbela

Sepsis (gan gynnwys sepsis niwtropenig)

Syffilis

Syndrom sioc wenwynig

Teiffoid

Tetanws

Tiwberciwlosis

Tocsoplasmosis

Y frech goch

Canser y fron

Ffeibroadenoma

Mastitis/ crawniad ar y fron

Systiau ar y fron

Arennau a'r llwybr wrinol

Anaf aciwt i'r arennau

Annormaledd yn y cydbwysedd asid-bas

Anymataliaeth wrinol

Canser arennol

Canser y bledren

Cerrig yn y llwybr wrinol

gmc-uk.org
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Arennau a'r llwybr wrinol

Clefyd arennau polysystig

Clefyd arennol camau terfynol (gan
gynnwys trawsblaniad a therapi adfer
arennol)

Clefyd cronig ar yr arennau

Fasgwilitis IgA

Glomerwloneffritis

Haint ar y llwybr wrinol

Hydroneffrosis

Hypercalaemia/ hypocalaemia

Hypercalcaemia/ hypocalcaemia

Hyponatraemia/ hypernatraemia

Methu gwagio'r bledren/ wropathi
rhwystrol

Pyeloneffritis

Rhabdomyolysis

Syndrom neffrotig

Cyhyrysgerbydol

Anaf i feinwe feddal

Arteritis celloedd mawr

Arthritis gwynegol

Arthritis idiopathig yr ifanc

Arthritis septig

Arthropathi crisialau

gmc-uk.org

Cyhyrysgerbydol

Bwrsitis

Cymhlethdodau’n ymwneud a thorri
esgyrn (gan gynnwys syndrom adrannol,
diffyg asiad, asiad gwael, necrosis
difasgwlaidd)

Datgymaliad neu isddatgymaliad cymal

Erythematosus Iwpws systemig

Fasgwlitis/ fasgwlitidau

Ffeibromyalgia

Ffenomenon Raynaud

Llithriad y ddisg ryngfertebrol

Osteoarthritis

Osteomalacia

Osteomyelitis

Osteoporosis a thorasgwrn breuder

Poen yng ngwaelod y cefn a seiatica

Polymyalgia rhiwmatig

Polymyositis a dermatomyositis

Sbondyloarthropathiau seronegyddol (gan
gynnwys spondylitis ymasiol, arthritis
adweithiol, arthritis enteropathig, arthritis
psoriatig)

Sgleroderma a chlefyd meinweoedd
cysylltiol cymysg

Syndrom Cauda equina

Syndrom Sjogren

Tiwmorau esgyrn (cynradd ac eilaidd, gan
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Cyhyrysgerbydol

gynnwys osteosarcoma, sarcoma Ewing)

Torasgwrn neu esgyrn (gan gynnwys
torasgwrn patholegol)

Cyffuriau ac effeithiau cyffuriau

Effeithiau niweidiol i gyffuriau

Gorddos o gyffuriau

Syndrom malaen niwroleptig

Syndrom serotonin

Clefydau aml-system

Anaffylacsis

Anffrwythlondeb/ tanffrwythlondeb

Anhwylder alergaidd (gan gynnwys
alergedd bwyd)

Canfyddiad damweiniol

Canser metastatig

Diffyg fitamin B12 a/ neu ffolad

Diffyg fitamin D

Diffyg maeth

Enseffalomyelitis myalgig (ME)/ syndrom

Clefydau aml-system

blinder cronig (CFS) (ymwybyddiaeth a
thriniaeth)

Gordewdra

Gwenwyno yn sgil carbon monocsid

Hyperthermia a hypothermia

Hypofolemia/ disbyddiad cyfaint

Sarcopenia/ eiddilwch

Symptomau na ellir eu hesbonio’n
feddygol

Syndrom camweithrediad mewn sawl
organ

Trawsblaniad (gan gynnwys gwrthod
impiad ac imiwnoataliedd)

Gwybodaeth arall

Atal clefydau/ sgrinio rhag clefydau

Anaf nad yw’n ddamweiniol

Clefydau hysbysadwy

Cyflwr iatrogenig

gmc-uk.org
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E-bost: gmc@gmc-uk.org
Gwefan: gmc-uk.org
Ffon: 0161923 6602

Cyngor Meddygol Cyffredinol, 3 Hardman Street, Manchester M3 3AW

Ffon testun: ffoniwch 18001 yna 0161 923 6602 i
ddefnyddio’r gwasanaeth Cyfleu Testun.

Ymunwch a'r sgwrs
instagram.com/gmcuk/ @ facebook.com/gmcuk
@ linkd.in/gmcuk @ youtube.com/gmcuktv

| ofyn am y cyhoeddiad hwn mewn fformat neu iaith arall, ffoniwch ni ar
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Mae croeso i chi gysylltu @ ni yn Gymraeg. Byddwn yn ymateb yn
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mewn ffordd gywir ac nid mewn cyd-destun camarweiniol. Rhaid
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