
fpfdRld ds iathdj.k 
ds ckjs esa tkuuk
jksfx;ksa vkSj ns[kHkky djus okys 
yksxksa ds fy, ekxZn”kZu iqfLrdk



;g iqfLrdk O¸kk[¸kk djrh gS fd vkidk ¼;k vki ftl O;fDr 
dh ns[kHkky djrs gSa] mldk½ bykt djus okys fpfdRld dks 
tujy esfMdy dkmafly (GMC) ls iathÑr D;ksa gksuk pkfg, 
vkSj mlds ikl fpfdRlk djus dk ykblsal D;ksa gksuk pkfg,A

GMC fpfdRldksa dk fu;eu djrh gS & bldk eryc gS fd 
gekjk dke gS fpfdRlk esa mi;qDr ekud lqfuf”pr djds yksxksa 
ds LokLF; vkSj lqj{kk dk cpko djuk] mUkEkas c<+ksÙkjh djuk vkSj 
mUkdk LRkj cuk, j[kukA ge ,slk baXySaM esa dke djus esa l{ke 
lHkh fpfdRldksa dk ,d jftLVj j[kdj djrs gSaA

GMC ls iathÑr fdlh Hkh fpfdRld dks] is”ksoj fpfdRlk ds 
gekjs }kjk fu/kkZfjr ekudksa dk ikyu djuk pkfg,A ;fn dksbZ 
fpfdRld bu ekudksa dks iwjk ugha djrk gS] rks ge mldh 
fpfdRlk dks lhEkkCk) dj ldrs gSa] mls vfrfjDr izf”k{k.k ysus ds 
fy, dg ldrs gSa] ;k mldh fpfdRlk iwjh rjg ls jksd ldrs gSaA

,sls cgqr ls rjhds gSa ftuls vki ;g tkap ldrs gSa fd D;k 
vkids fpfdRld ds ikl fpfdRlk djus ds ykblsal ds lkFk 
iathdj.k gS%

1.	vius fpfdRld ls iwNsaA vki vius fpfdRld ls ;g iwNus 
ds ik= gSa fd D;k og fpfdRlk djus ds ykblsal ds lkFk 
iathÑr gSA ;fn mlds ikl ykblsal ugha gS rks mls vkidks 
;g t+:j crkuk pkfg,A vxj mlds ikl ;g ugha gS rks 
mls vkidk bykt ugha djuk pkfg,A

2.	GMC ds vkWuykbu jftLVj esa Rkyk”k djasA bls 
www.gmc-uk.org/register ij ik;k tk ldrk gSA

3.	GMC dks 0161 923 6602 ij VsyhQksu djsaA ge vkidks 
crk ldrs gSa fd D;k vkids fpfdRld ds ikl fpfdRlk 
djus ds ykblsal ds lkFk iathdj.k gSA



D;ksa os fpfdRld gh jksfx;ksa dk bykt dj ldrs gSa 
ftuds ikl fpfdRlk djus dk ykblsal gS 
dkuwu ;g ekax djrk gS fd jksfx;ksa dk bykt djus okyk dksbZ Hkh fpfdRld 
fpfdRlk djus ds ykblsal ds lkFk GMC ls iathÑr gksA

D;ksafd fpfdRld dbZ vyx&vyx rjg dh fLFkfr;ksa esa dke djrs gSa] blfy, 
dsoy fpfdRlk djus ds ykblsal ds lkFk iathÑr fpfdRld gh] mnkgj.k ds 
fy, fuEufyf[kr dj ldrs gSa%

•	,u,p,l (NHS) esa ;k futh rkSj ij fpfdRld ds rkSj ij dke djuk
•	 fpfdRldh; lq>ko ¼fçfLØI”ku½ fy[kuk
•	e`R;q vkSj vafre laLdkj izek.ki=ksa ij gLrk{kj djukA

ftu fpfdRldksa ds ikl fpfdRlk djus dk ykblsal ugha gS muds dkedkth 
gksus dh T;knk laHkkouk gS] mnkgj.k ds fy,] esfMdy Ldwy esa v/;kidksa ds rkSj 
ij] izca/kdksa ds rkSj ij] ;k baXySaM ls ckgjA

laxBuksa] tSls fd NHS vkSj vU; LokLF; ns[kHkky iznkrkvksa ds fy, ;g 
lqfuf”pr djuk vko”;d gS fd os ftu fpfdRldksa dks ukSdjh nsrs gSa muds 
ikl fpfdRlk djus dk ykblsal gks] ;fn muds dke ds fy, ;g t+:jh gSA

vki fpfdRldh; jftLVj dks fdl rjg ns[k ldrs gSa
dksbZ Hkh O;fDr iathÑr esfMdy izSfDV”kulZ dh vkWuykbu lwph ns[kdj fpfdRld 
ds iathdj.k dh tkap dj ldrk gSA bls ges”kk uohure tkudkjh ls ;qDr j[kk 
tkrk gS vkSj ;g vkidks fuEufyf[kr tkudkjh nsxk%

•	 fpfdRld dh lanHkZ la[;k] uke] igys dk uke ¼;fn dksbZ gS½] vkSj fyax
•	o’kZ vkSj txg tgka ij fpfdRld dks mldh fpfdRldh; ;ksX;rk iznku dh xbZ Fkh 
•	 fpfdRldh; jftLVj ij fpfdRld dh orZeku fLFkfr ¼;kuh] D;k og fpfdRlk 
djus ds ykblsal ds lkFk iathÑr gS ;k fpfdRlk djus ds ykblsal ds fcuk 
iathÑr gS½
•	,slh fdlh dkjZokbZ dk fooj.k tks GMC }kjk ml fpfdRld ds f[kykQ dh xbZ g¨A

vkWuykbu fpfdRldh; jftLVj dks www.gmc-uk.org/register ij ik;k tk 
ldrk gS ;k vki gesa fdlh fpfdRld ds iathdj.k dh tkap djus ds fy, 
0161 923 6602 ij Qksu dj ldrs gSaA



bZesy: gmc@gmc-uk.org
osclkbV: www.gmc-uk.org

GMC baXySaM vkSj osYl (1089278) vkSj LdkWVySaM (SC037750) esa iathÑr ,d  
dY;k.kdkjh laLFkk gSA uoacj 2009 esa çdkf”krA izdk”ku dksM% GMC/LIFDEAOOS

vf/kd tkudkjh
GMC vkSj fpfdRldksa ds fu;eu ds ckjs esa vf/kd tkudkjh gekjh bl 
osclkbV ij ns[kh tk ldrh gS % www.gmc-uk.org 

;g iqfLrdk fuEufyf[kr Hkk’kkvksa esa gekjh osclkbV ls MkmuyksM djus ds 
fy, Hkh miyC/k gS % vjch] caxkyh] phuh] xqtjkrh] fgUnh] iatkch] mnwZ vkSj 
osY”kA Ñi;k www.gmc-uk.org/understandingregistration ij tk,a

;fn vki bl iqfLrdk dh çfr fdlh vU; Lo:i ;k Hkk’kk esa ikuk pkgrs gSa] 
rks Ñi;k 0161 923 6602 ij Qksu djsa ;k gmc@gmc-uk.org ij bZesy djsa

Mae’r daflen hon ar gael yn y Gymraeg. Gallwch ei llwytho i lawr ar ein gwefan 
yn www.gmc-uk.org/understandingregistration  
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